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\'

Наименование блюда Вес порции Цена

в том числе РодительGкая
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa flотация

Трехразовое пита ние завтра к+обед+пgлдн и к

Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Яблоко 140 57,68

Бутерброд с маслом 30/10 1з7,4

Омлет наryральный с маслом 200/3 326,71

чай с лимоном 200п 62,74

Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 75 58

Щи из свехсей капусты с картофелем с мякотью птицы со смета 250/15/5 142,12

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Картофел ь "По-де ревен ски" 150 269,34

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)fuеб "Рябинушка" 30 7,1 ,19

)Grеб "flарницкий" 1136,25 74,49

Полдни к

Иоryрт 21о 1 19,28

Кекс для детск.питания без начинки 28г(покупн) 28 124,88

Итог за день 226,42 226,42 1 700,57

Доч.r.ольн!,:1и

Дет9[тй,сз,q-
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 180/3 286,62

чай с лимоном 2оап 62,74

Второй завтрак

Иоryрт I z00l 113,6

обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 205 73,29

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Картофел ь " По-деревенски"
,l30 233,43

Напиток "Плодово-ягодны й" из урюка 200 80,23

)(леб "Рябинушка" 30 т1,19

)(леб ",Щарницкий" 1136,25 74,4g

Уплотненный полдник

flесерт фруктовый Мандарин 12о 42

Мякоть птицы "Лакомый кусочек" 80 229,31

Каша перловая вязкая 130 125,69

Ком пот "Пл одово-я годный" ассо рти 200 66,73

)fuеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итог за день 226,42 226,42 1 849,99


