
Наименование блюда Вес порции Цена
в том числе Родительская

плата
эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Банан 172 154,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен,молоком 150/20 399,51

Чай полусладкий 200 21,5
Обед

Салат из свеклы отварной 60 65

Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 250l25l5 165,08

Плов "Золотой петушок" 50/150 з71,69
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)fuеб "Рябинушка" 30 71.19

)(леб "Дарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Иоryрт с печеньем сах,в ассортименте 200/36 376.47

Итог за день 226,42 226,42 1 882,61

Дошкольники

Детский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

Иоryрт 150 в5,2

Обед
Салат из свекпы отварной 50 54,17

Суп из овощей со сметаной 200/5 80,35

Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Ряби нушка" 30 71,19

Хлеб "Дарн ицкий" 1136,25 74,4g

Уплотненный полдник

flecepT фруктовый Банан 170 153

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/20 з99,51

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

)fiеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 905,67


