
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-{ена Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруповый Апельсин 200 74,4

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,55

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12

Кофейный напиток полусладкий с печ.сах.в ассорт. 236 385,52

Обед

Маринад овощной с томатом 75 98,89

Суп картоф. с крупой (рис) с мякотью птицы 250/15
,t66,98

Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Ком пот "П лодово-ягодн ы й" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 40 94,92

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Вафли "3олотце ты моё!" витаминизир.10 (л9ц!Ц 20 104,5

Итог за день 226,42 226,42
,t 896,38

Дошкольниt
Детский cal

Завтрак

и
*

Брерброд с сыром 30/5 89,32

Каша молочная мчльтизлаковая (вязкая) с маслом 203 197,88

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
73,08

Обед

Салат из св.помидоров 60 42,gб

Счп каотоф. с кочпой (рис) с мякотью птицы 200/15 150,11

Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Рагу из мякоти птицы 150 214,42

Чай полуслiадкий с вафлями 200l20 126

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 226,42 226,42 1 695,63


