
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : flирекгор ГБОУ "Набережночелнинская начальная lлкола - детский сад Nэ89 мя детей
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УТВЕDКДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьнов питание" Мусина Р,И.
мЕню

На 16.03.26

Ответственный по питанию (при riаличии):

\.,

Наименование блюда Вес порции Цена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Цена flотация

Трехразовое пита ние завтрак+обед+g9лдни к

Младшие
3автрак

,Qесерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8

Бутерброд с маслом з0/5 ,l04,3

3апеканка из творога "СладкоеN(ка" со сryщен.молоком 150/30 432,24

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 100 91 ,39

Суп из овощей G мясн фрикад. Останкинск.со сметан 250l25l5 165,08

Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69

Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 30 71,1g

Хлеб ",Qарницкий" 1136,25 74,4g

Полдни к

Иоryрт с печеньем сах.в асGортименте 200/36 376,47

Итог за день 226,42 226,42 1 836,88

flошкольники
,Qетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Иоryрт 180 102,24

обед
Помидоры свежие 30 5,51

Суп из овощей со сметаной 200/5 80,35

Плов "3олотой петушок" 50/150 371,69

Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 30 71,19

)fuеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,4g

Уплотненный полдник

,Qесерт фруктовый Яблоко 100 41,2

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/30 4з2,24

Напиток "Лимонный" 200 98,45

)fuеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Итог за день 226,42 226,42 1 80,1,66


