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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa Дотация

flecepT фруктовый Банан 180 162

Бугерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 200/3 326,т 1

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из свекпы отварной 60 65

Щи из свежей капустьl с картофелем с мякотью птицы со сметан 250l1515 142,12

Котлеты рыбные "Морячка" с овощами (горошек конс.) 75115 154,96

Картофел ь " По-деревенски" 150 269,34

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Qарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 231 362,27

Итог за день 226,42 226,42 ,t 834,11

Дошкольники
Детский сад*

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 180/3 286,62

Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Второй завтрак

!есерт фруктовый Банан 180 162

Обед
Салат из свекльl отварной 50 54,17

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200l5 73,29

Котлеты рьtбные "Морячка" 75
,145,68

Картофел ь " По-деревенски" 130 2зз,43

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

[\Лякоть птицьl "Лакомый кусочек" 80 22g,31

Каша перловая вязкая 130
,l25,69

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинуt-tjка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 810,76


