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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa flотация

Трехразовое п ита ние завтра к+обед+л9лдник
Младшие
3автрак

Десерт фруктовый Киви 12а 47,а4

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95

чай с лимоном 20ап 62,74

обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 105,98

Котлеты "Лtобимые" с овощами (кукур.замор.) 75115 1в2,75

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

)(леб "Рябинушка" 30 т1 19

Хлеб "Дарн ицкий" 1136,25 74,49

Полдн и к

Молоко кипяченое G пряником в ассортименте 200/35 236,75

Итог за день 226,42 226,42 1 564,8

Дошк.ольникл:

Дет,9.кчй с1{,
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 180/3 2в6,62

чай с лимоном 2ооп 62,74

Второй завтрак

Кисель из концентрата полусладкий
,l80

Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,91

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 88,03

Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 т9,92

)(лrеб "Рябинушка" 30 71 .19

)(лrеб "flapHицкий" 1136,,25 T4,4g

,Qесерт фруктовый Киви 120 47,04

Капуста ryшеная с мясным фаршем 150 1вт,27

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)(лrеб "Рябинушка" 30 71 .,t9

Итог за день 226,42 226,42 1 607,22


