
Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Десерт фруктовый Киви 170 66,64

Бутерброд с повидлом 30/10/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200l5 273,вз

Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Помидорьl свежие 33 6,06

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 2501 15
,102,95

3разы "Любимые" с сыром 75 223,6

Раry овощное 150 136,68

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий
,1/36,25 74,49

Полдник

Сок фруктовьtй разливной 200 84,в

Вафли "3олотце Tbl моё!" витаминизир.20 г(покупн) 20
,104,5

Итог за день 226,42 226,42 1 451,92

Дошкольники
Детский сад*

Завтрак

Бутерброд с сыром 30/5 89,32

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 203 202,66

Кофейньtй напиток полусладкий ,180 1 10,37

Второй завтрак

!есерт фруктовый Киви 170 66,64

Обед
Помидорьl свежие 33 6,06

Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 200/15 96,24

3разьl "Любимые" с сыром т5 22з,6

Рагу овощное 130 1 
,18,46

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "!арницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненньtй полдник

Тефтели из птицы с соусом томатным 60/30 163,1

каша ячневая вязкая ,t30 117 ,47

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Итог за день 226,42 226,42 1 558,08


