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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе РодительGкая
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa ýотация

Трехразовое п ита ние завтра к+обед+п9лдни к

Младшие
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Яй цо вареное 1 tшг 67 ,44

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03

чай с лимоном 200п 62,74

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 68,54

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 250/15/5 170,84

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2140l10 182,7

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

)fuеб "Дарн ицкий" 1136,25 74,49

Полдни к

Кисель из концентрата полусладкий с вафлями 200120 190,8

Итог за день 226,42 226,42 1 458,06

,Щошкольники

,Qетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/3 238,79

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77 ,67

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,75

Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 220 138,37

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное 130 126,47

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,t9

Хлеб "Дарн ицкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Котлеты "Любимые" 75 172,g1

Каша перловая вязкая 130 125,69

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 226,42 226,42 1 603,53


