
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L]eHa Дотация

Бугерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,55

!есерт фруктовый Банан 183 164,7

Яйцо вареное 1шт 67 ,44

Суп молочный с макаронными изделиями 250
,157,35

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 46,4

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 270 158,63

Палочки рьlбо-крупяные из минтая с овощ.(зелён.гор) 2140l10 182,7

Пюре картофельное 150
,145,93

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим( 200/36 349,1 8

Итог за день 226,42 226,42 1 т47,86

Дошкольники
Детский сад*

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочньtй с макаронными изделиями 200 125,88

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

!есерт фруктовый Банан 200 180

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,7 5

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 220 142,57

Палочки рыбо-крупяньlе из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное 130 126,47

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "!арницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник

Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша перловая вязкая 130
,125,69

Компот "Плодово-ягодный" из изюма с печ.сах.в асор 200/36 345,51

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 871,54


