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СОГЛАСОВАНО : Дирепор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа - детский сад Ne89 для'детей
-о-грзI|il:9!!эч1 р9ly9}!99lлy1 - Гqф-фqsччq }, 11

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный дирепор 'ООО Школьное питание" Мусина Р.И.

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-.[eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

flecepT фруктовьlй Яблоко 100 41,2

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10
,l40,55

Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Обед
Маринад овощной с томатом т5 98,89
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 25011515 153,75

Котлеты "Любимые" с овощами (кукур.замор.) 7 5115 182,7 5

Каша гречневая вязкая ,150 160,8

Напиток l-{итрусовьtй 200 73,т2

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Булочка ".Щетская 50 ,l70,85

Итог за день 226,42 226,42 ,1 668,75

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 180/3 286,62
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из св.помидоров 60 63,97
Суп крестьянский с крупой с мякотью пт со сметаной 220 138,37

Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Напиток L|итрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб ",Qарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Капуста тушеная с мясньlм фаршем 150 187 ,26
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 226,42 226,42 1 627,57


