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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Апельсин 131 48,73
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 ,140,55

Творожник "Зебра" с гlовидлом 150/20 312,99
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 75 58
Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Ост 250l25l5 174,62
Котлеты "Крестьянские" с овощами (горош.зел.) 75115 203,04
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим| 200/зб 349,18

Итог за день 226,42 226,42 1 697,73

Щошкольники

.Qетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 88,02
Котлеты " Крестьянские" 75 193,76
Каша гречневая вязкая 130 139,36
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовьlй Апельсин 100 37,2
Творожник "Зебра" с повидлом 150/20 312,99
Напиток "Плодово-ягодньlй" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "РябинушкЪ" 30 71.19

Итог за день 226,42 226,42 1 658,73


