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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L[eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 140 57,68

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная вязкая "!ружба" с маслом 200/5 264,97

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед

Салат из белокочанной капусты 75 71,11

Суп картофельньtй с рыбными консервами 250l25 114,04

Гуляш 101 132,13

MaKapoHHble изделия отварные 150 206,89

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 226,42 226,42 1 520,13

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная вязкая "!ружба" с маслом 200/3 251,73

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

!есерт фруктовый Киви 80 31,36

Обед

Салат из белокочанной капусты 50 47,4

Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 91,23

Гуляш 101 132,13

MaKapoHHble изделия oTBapHble
,130 179,3

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1i 36,25 74,49

Уплотненньtй полдник

Жаркое из мякоти птицы 50/100 22о,56

Компот "Плодово-ягод ный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 226,42 226,42 1 517,53


