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Haимeнoвaниe блюда зec пopцИИ _.leHa

в тoM ЧисЛe эн.цeн.
ккaлBeс пopЦииЦeHа

Тpexpaзoвoe питaниe зaвтpaк+oбeд+пoлдник
Mлaдшиe
3aвтpaк

Дeсеpт фpуктoвьlй Mандapин 120 42

Бvтepбpoд с MaслoM с сЬ|poм 30/5/1 0 141,57

Кaш]a MoлoчHaя MaнHaя (жиtкaя) с MaслoM 20015 215 , 91

Haпитoк Из Цикopия с MoлoкoM 20О 89,27
oбeд

Caлaт',Бoбoвoe зёpнЬ|шкo.' 60 63,4
)aсоoлЬHИк ЛeнингpaдскиЙ с MЯкoтЬю пт.сMeт 250t25t10 232,55
_vляШ 50/50 131.02
(aшa пшеHИЧHаЯ вя3кaя 150 155,48
(oмпoт.,ПлoдoBo-ягoднЬlй ' '  и3 кypaги 200 80'2З
Хлeб ''Pябинyшкa'. 1t30 7 1  , 1 9
Xлeб '..Цаpницкий.' 1|З6'25 74,49

пoлдник
Чaй'.BитaминнЬ|Й.'пoлyсл. с зeфИpoМ 200t40 4 Ё'^ -7с

Итoг зa дeнь 186,90 1 447.9
Дoшкoльники
ДeтскИЙ сад*

3aвтpак
эyтepбpoд с мaслoМ 30/5 104,3
)млeт натУpaлЬнЬlй с MаслoМ 1 50/з 250,8
-|ай пoлvсладкий с мoлoкoм 200 ,48 ,15

Bтopoй зaвтpaк

\шидoфилин 161 86,42
oбeд

]aлaт .'Бoбoвoе зёpнЬtшкo'. 52,83
)aсcoльник ЛeнИHгpaдскИЙ сo сMeтaHoЙ 210 109,94
yляш 50/50 131,02

{aшa пшeHИчHaя BязКaя '150 155,48

Кoмпoт и3 овeжИx гpyш 200 144,06
Xлeб .'Pябинvшкa.. 1/30 7 1 . 1 9
(лeб , 'ДаpниЦкий' ' 1lз6'25 74.49

УплoтнeнньlЙ пoлдHИк

Плoв с изюмoм 327,15
Чай пoлvслaдкий с блинчикoм сo сryщёHнЬ|M MoлoкoM 200/6: 207,95
Xлeб ' 'PябинУшка.' 1!30 1 9

Итoг зa дeнЬ 186,90 1 8з5'01


