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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты   Метапредметные результаты 

-оценивать жизненные ситуации 

(поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил 

дорожного движения; 

 

-объяснять своё отношение к 

поступкам с позиции 

общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 

-в предложенных ситуациях, 

опираясь на знания правил 

дорожного движения, делать выбор, 

как поступить; 

 

-осознавать ответственное 

отношение к собственному здоровью, 

к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

 

- определять цель деятельности; 

-учиться обнаруживать и формулировать 

проблемы; 

-устанавливать причинно-следственные 

связи; 

-вырабатывать навыки контроля и 

самооценки процесса и результата 

деятельности; 

-навыки осознанного и произвольного 

построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

-добывать новые знания: находить ответы на 

вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

-перерабатывать полученную информацию: 

делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

-оформлять свои мысли в устной и 

письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

-высказывать и обосновывать свою точку 

зрения; 

-слушать и слышать других, пытаясь 

принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

-договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности; 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел, темы 

курса 

Краткое содержание Основные 

формы 

организации 

занятий 

Основные виды 

деятельности 

1. Введение: юные 

инспектора 

дорожного 

движения.  

(2ч). 

1)История создания 

детского 

объединения юных 

инспекторов 

движения 

Цели, задачи кружка ЮИД. 

Утверждение программы. 

Организационные вопросы 

(структура отряда, 

положение, обязанности). 

Цели, задачи кружка ЮИД. 

История движения ЮИД. 

Основные направления 

работы отряда ЮИД. 

Обязанности и права юного 

инспектора движения. 

Атрибуты юного 

инспектора движения: 

значок, одежда; отрядная 

символика. 

беседа Прослушивание. 

Изучение цели, 

задачи кружка, 

обязанностей и 

прав ЮИД; 

 

 

2)Обязанности и 

права юного 

инспектора 

движения. Атрибуты 

юного инспектора 

движения.  

беседа Знакомство с 

атрибутом. 

Ответы на 

вопросы 

2.История правил 

дорожного 

движения (2ч). 

1)История и 

развитие Правил 

дорожного 

движения. 

Информация о 

первом светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, 

дорожных знаках… 

История Правил дорожного 

движения. Развитие Правил 

дорожного движения. 

Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных 

знаках. Ответы на вопросы 

викторины по истории ПДД 

Рассказ,  

просмотр 

презентации 

Прослушивание. 

Ответы на 

вопросы 

викторины по 

истории ПДД 

 

2)ПДД. Общие 

положения. 

беседа Изучение 

действий 

участников 

дорожного 

движения по 

конкретным 

дорожным знакам. 

3.Изучение правил 

дорожного 

движения  (18ч)                                

1) ПДД для 

пешеходов. 

Правостороннее 

движение, места и 

правила перехода  

ПДД для пешеходов – 

правостороннее движение, 

правила перехода дороги, 

места перехода проезжей 

части дороги. Обход 

стоящего транспорта у 

обочины.  

 

Беседа ,игра правостороннее 

движение, правила 

перехода дороги, 

места перехода 

проезжей части 

дороги. Обход 

стоящего 

транспорта у 

обочины.  
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проезжей части 

дороги. 

2)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 

3) Регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки. 

Средства 

регулирования 

движения. Знаки. 

Регулируемые и 

нерегулируемые 

перекрестки. Средства 

регулирования движения. 

Знаки. 

Беседа, 

ситуации 

Изучение 

регулируемых и 

нерегулируемых 

перекрестков, 

знаков. 

 4)Экскурсия по 

улицам микрорайона 

школы №89 

«Безопасные 

маршруты в школу».  

Определение опасных для 

движения мест. Безопасные 

маршруты в школу 

Экскурсия Определение 

безопасного 

маршрута в школу 

5) ПДД для 

пассажиров. Виды 

общественного 

транспорта. 

Посадочные 

площадки и 

дорожные знаки. 

Освоение навыков 

безопасного 

движения пешехода 

и велосипедиста 

ПДД для пассажиров – 

виды общественного 

транспорта, посадочные 

площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в 

салоне транспорта, перевоз 

грузов. Взаимовежливые 

отношения пассажиров и 

водителя.  

Беседа. 

Чтение 

сказки «Как 

пешеход 

получил 

колёса»,  

Изучение правил 

поведения в 

транспорте.  

6)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 

7)Правила поведения 

в салоне транспорта.  

 

Правила поведения в 

транспорте. Безопасная поза 

при аварийной ситуации в 

транспорте. Изучение 

правил поведения в 

транспорте. 

Взаимовежливое 

беседа Изучение правил : 

поведения в 

транспорте; при 

аварийной 

ситуации в 
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отношение пассажиров и 

водителей.  

транспорте. 

Разбор ситуаций. 

8) ПДД для 

велосипедистов. 

Дорожные знаки. 

Техническое 

состояние 

велосипеда. 

 

Правила движения для 

велосипедистов. Порядок 

движения группы 

велосипедистов. Разбор 

дорожной обстановки на 

маршруте, определение 

опасных для движения 

мест, техническое 

состояние велосипеда.  

беседа Изучение правил 

для 

велосипедистов, 

дорожные знаки, 

9) Дорожная 

разметка как способ 

регулирования 

дорожного 

движения.  

 

Разметка проезжей части 

дороги. Виды разметки 

(горизонтальная и 

вертикальная) . Остановка и 

стоянка транспортных 

средств.  

Беседа, 

просмотр 

презентации 

Изучение видов 

разметки 

проезжей части 

дороги, о 

расположении 

транспортных 

средств на 

проезжей части. 

10)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 

11)Влияние 

погодных условий на 

движение 

транспортных 

средств. 

Влияние погодных условий 

на движение транспортных 

средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

Дорожные знаки и их 

группы:  

Беседа, 

просмотр 

видеоролика 

 

12)Дорожные знаки 

и их группы. 

Предупреждающие 

знаки. 

 

Назначение и роль 

дорожных знаков в 

регулировании дорожного 

движения. История 

дорожных знаков. 

Дорожные знаки и их 

группы.  

Предупреждающие знаки 

сообщают участникам 

движения о приближении к 

опасному участку. 

Беседа Изучение 

дорожных знаков 

и их группы. 

13)Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки.  

 

Знаки приоритета:-

устанавливают порядок 

проезда перекрестков, 

проезжих частей или 

Беседа, 

просмотр 

презентации 

Изучение 

дорожных знаков : 

знаки приоритета 
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дорожного полотна в 

местах его сужения. 

Запрещающие 

(ограничивающие)- вводят 

или отменяют какие-то 

ограничения в движении. 

 

 

 

 

и запрещающие 

знаки. 

14)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 

15)Предписывающие 

знаки. Знаки особых 

предписаний.  

Предписывающие знаки – 

знаки требующие от 

водителей или пешеходов 

выполнения указанных на 

них действий. 

Знаки особых предписаний-  

отменяющие или вводящие 

правила проезда. 

Беседа, 

просмотр 

презентации 

 

Изучение 

дорожных знаков : 

предписывающие 

знаки и знаки 

особых 

предписаий. 

 

16)Информационные 

знаки. Знаки сервиса. 

Таблички.  

 

Информационные знаки - 

предоставляющие сведения 

о расположении 

определенных объектов, 

рекомендованных или 

установленных режимах 

вождения. 

Знаки сервиса - сообщают о 

расстоянии до соответ-

ствующих объектов. 

Таблички дополнительной 

информации-  

ограничиваю-щие или 

конкретизирующие 

действие знаков, рядом с 

которыми располагаются. 

Беседа, 

просмотр 

презентации 

 

Изучение 

дорожных знаков : 

информационные 

знаки, знаки 

сервиса, таблички. 

17) Места установки 

дорожных знаков.  

 

Значение отдельных 

дорожных знаков. Решение 

задач, карточек по ПДД.  

Беседа,  

Изготовление 

макетов  

Решение задач, 

карточек по ПДД 

Изготовление 

макетов дорожных 

знаков.  

18)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 
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в микрорайоне 

школы 

Основы оказания 

первой доврачебной 

помощи (4ч). 
1)Основы оказания 

доврачебной 

помощи. Первая 

помощь при ДТП. 

Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую 

должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля 

и ее содержимое.  

Беседа Оказание первой 

помощи при ДТП 

2)Оказание первой 

помощи. 

Оказание первой помощи 

при кровотечении. 

Оказание первой помощи 

при ушибах, вывихах, 

ожогах, обмороже-нии, 

переломах, обмороке, 

сердечном приступе. 

Транспортировка постра-

давшего.  

Беседа, 

просмотр 

презентации 

или видео. 

Оказание первой 

помощи при 

кровотечении, при 

ушибах, вывихах, 

ожогах, 

обмороже-нии, 

переломах, 

обмороке, 

сердечном 

приступе. 

3)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 

4)Раны, их виды. 

Виды повязок и 

способы их наложе-

ния. (Практическое 

занятие). 

Раны, их виды. Наложение 

различных видов повязок. 

Беседа, 

просмотр 

презентации 

или видео. 

Наложение 

различных видов 

повязок. 

Фигурное вождение 

велосипеда (4ч). 
1)Фигурное вожде-

ние велосипеда. 

Устройство велоси-

педа 

Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

Экипировка.Правила 

движения велосипедистов. 

Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и 

рукой. Дополнительные 

требования к движению 

велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами 

нерегулируемых 

перекрестков. 

Беседа, 

просмотр 

презентации 

Изучение 

устройства 

велосипеда. 

Фигурное 

вождение 

велосипеда на 

дороге в целом. 

2) Фигурное вожде-

ние велосипеда. 

Устройство велоси-

педа 

3)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 
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дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

4)Виды препятствий 

и способы их 

преодоления на 

велосипеде. 

Знакомство со схемами  

расположения препятствий 

на дороге. Изучение 

препятствий.  

Препятствия:- змейка; 

- восьмерка;- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом;- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными 

стойками;- скачок; 

- коридор из коротких 

досок. Прохождение 

отдельных препятствий на 

велосипеде.  

Фигурное вождение велоси-

педа. Составление памятки: 

«Юному велосипедисту». 

беседа Изучение 

препятствий на 

дороге. 

Прохождение 

отдельных 

препятствий на 

велосипеде.  

Фигурное 

вождение 

велосипеда. 

 

 

Итоговые занятия 

(4ч).1)Тесты для 

закрепления знаний 

по ПДД «Твоя 

безопасность» для 

школьников 4класса. 

Тест на закрепление 

знаний.Ответы на вопросы 

по теме «Твоя 

безопасность» 

тестирование Ответы на 

вопросы 

2)Подготовка и 

проведение рейда 

«Юный пешеход» по 

профилактике 

безопасности 

дорожного движения 

в микрорайоне 

школы 

Подготовка и проведение 

рейда «Юный пешеход» по 

профилактике безопасности 

дорожного движения.  

Беседа, 

экскурсия на 

перекресток 

Разбор действий 

при проведении 

рейда. Раздача 

буклетов. 

3)Участие в конкур-

се рисунков на 

асфальте «Безопас-

ное лето!»  

Конкурс  рисунков на 

асфальте «Безопасное 

лето!» 

Конкурс Рисование на 

асфальте  

4)Викторина «Знаток 

дорог». Подведение 

итогов работы 

отряда ЮИД.  

Проведение викторины. 

Подведение итогов работы. 

Викторина Ответы на 

вопросы 

викторины 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Введение: юные инспектора дорожного движения (2ч). 
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1. История создания детского объединения юных инспекторов 

движения 

1ч 

2. Обязанности и права юного инспектора движения. Атрибуты юного 

инспектора движения.  
1ч 

История правил дорожного движения (2ч). 

3. История и развитие Правил дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

1ч 

4. ПДД. Общие положения. 1ч 

Изучение правил дорожного движения (18ч)                             

5. ПДД для пешеходов. Правостороннее движение, места и правила 

перехода  проезжей части дороги. 

1ч 

6. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы  

1ч 

7. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 
1ч 

8. Экскурсия по улицам микрорайона школы №89 «Безопасные 

маршруты в школу».  

1ч 

9. ПДД для пассажиров. Виды общественного транспорта. Посадочные 

площадки и дорожные знаки. 

 

1ч 

10. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 

1ч 

11. Правила поведения в салоне транспорта.  1ч 

12. ПДД для велосипедистов. Дорожные знаки. Техническое состояние 

велосипеда. 

1ч 

13. Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. 1ч 

14. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 

1ч 

15. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 1ч 

16. Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки. 1ч 

17. Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 1ч 

18. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 
1ч 

19. Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний.        1ч 

20. Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички.      1ч 

21. Места установки дорожных знаков.  1ч 

22. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 

1ч 

Основы оказания первой доврачебной помощи (4ч). 

23. Основы оказания доврачебной помощи. Первая помощь при ДТП. 1ч 

24. Оказание первой помощи. 1ч 

25. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 

1ч 
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26 Раны, их виды. Виды повязок и способы их наложения. 

(Практическое занятие). 
1ч 

Фигурное вождение велосипеда (4ч). 

27-28. Фигурное вождение велосипеда. Устройство велосипеда 2ч 

29. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 

1ч 

30. Виды препятствий и способы их преодоления на велосипеде. 1ч 

 Итоговые занятия (4ч).   

31. Тесты для закрепления знаний по ПДД «Твоя безопасность» для 

школьников 4 класса. 
1ч 

32. Подготовка и проведение рейда «Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в микрорайоне школы 

1ч 

33. Участие в конкурсе рисунков на асфальте «Безопасное лето!»  1ч 

34. Викторина «Знаток дорог». Подведение итогов работы отряда ЮИД.  1ч 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№ 

п

/

п 

Тема занятия Ко

л-

во 

час

ов 

Даты Кор 

рек 

тиро

вка  

  

Введение: юные инспектора дорожного движения (2ч). 

1. История создания детского объеди-

нения юных инспекторов движения 

1ч 05.09   

2. Обязанности и права юного инспек-

тора движения. Атрибуты юного 

инспектора движения.  

1ч 12.09   

История правил дорожного движения (2ч). 

3. История и развитие Правил дорож-

ного движения. Информация о пер-

вом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках… 

1ч 19.09   

4. ПДД. Общие положения. 1ч 26.09   

Изучение правил дорожного движения (18ч) 

5. ПДД для пешеходов. Правостороннее 

движение, места и правила перехода  

проезжей части дороги. 

1ч 03.10   

6. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы  

1ч 10.10   
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7. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства 

регулирования движения. Знаки. 

1ч 17.10   

8. Экскурсия по улицам микрорайона 

школы №89 «Безопасные маршруты 

в школу».  

1ч 24.10   

9. ПДД для пассажиров. Виды 

общественного транспорта. 

Посадочные площадки и дорожные 

знаки. 

1ч 07.11   

10. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 14.11   

11. Правила поведения в салоне тран-

спорта.  

1ч 21.11   

12. ПДД для велосипедистов. Дорожные 

знаки. Техническое состояние 

велосипеда. 

1ч 28.11   

13. Дорожная разметка как способ регу-

лирования дорожного движения. 

1ч 05.12   

14. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 12.12   

15. Влияние погодных условий на 

движение транспортных средств. 
1ч 19.12   

16. Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. 

1ч 26.12   

17. Знаки приоритета. Запрещающие 

знаки. 
1ч 09.01   

18. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 16.01   

19. Предписывающие знаки. Знаки 

особых предписаний.  
      1ч 23.01   

20. Информационные знаки. Знаки 

сервиса. Таблички. 

     1ч 30.01   

21. Места установки дорожных знаков.  1ч 06.02   

22. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 13.02   

Основы оказания первой доврачебной помощи (4ч). 
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23. Основы оказания доврачебной 

помощи. Первая помощь при ДТП. 
1ч 20.02   

24. Оказание первой помощи. 1ч 27.02   

25. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 06.03   

26 Раны, их виды. Виды повязок и 

способы их наложения. (Практическое 

занятие). 

1ч 13.03   

Фигурное вождение велосипеда (4ч). 

27 Фигурное вождение велосипеда. 

Устройство велосипеда 

1ч 20.03   

28 Фигурное вождение велосипеда. 

Устройство велосипеда 

1ч 03.04   

29. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике  

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 10.04   

30. Виды препятствий и способы их 

преодоления на велосипеде. 
1ч 17.04   

Итоговые занятия (4ч). 

31. Тесты для закрепления знаний по ПДД 

«Твоя безопасность» для школьников 

4 класса. 

1ч 24.04   

32. Подготовка и проведение рейда 

«Юный пешеход» по профилактике 

безопасности дорожного движения в 

микрорайоне школы 

1ч 15.05   

33. Участие в конкурсе рисунков на 

асфальте «Безопасное лето!»  
1ч 22.05   

34. Викторина «Знаток дорог». Подведе-

ние итогов работы отряда ЮИД.  
1ч 29.05   
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