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Положение 

о школьной форме и внешнем виде обучающихся 
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1. Общие положения 
1.1. Данное положение разработано в целях: 

 обеспечения светского характера образования; 

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися;  

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

 укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 

идентичности. 

1.2. Выбор одежды обучающихся обсуждается всеми участниками образовательного 

процесса, и позволяет учитывать интересы обучающихся, родителей и педагогического 

коллектива. 

1.3. Администрация школы может установить общий вид одежды обучающихся, ее цвет, 

фасон и т.д. 

1.4. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для выполнения 

педагогическим коллективом, обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими). 

1.5. Настоящим Положением устанавливается определение школьного стиля одежды, как 

одного из способов создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. 

Школьная деловая одежда помогает почувствовать себя учеником и членом определѐнного 

коллектива, даѐт возможность ощутить свою причастность именно к этой Школе. 

 

2. Основные требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 
2.1. Стиль одежды - деловой, классический, современный, строгий. 

2.2. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. 

2.2.1. Повседневная форма 

Начальные классы: 

Девочки: 

 синий или черный жакет или жилет;  

 черные или синие (однотонные, клетка, полоска) брюки или юбка; сарафан; 

 светлая однотонная блузка; 

 допускается ношение в холодное время года свитеров, пуловеров, джемперов 

однотонных расцветок. 

Мальчики: 

 синий или черный пиджак или жилет; 



 черные или синие однотонные брюки; 

 светлая однотонная рубашка; 

 допускается ношение в холодное время года свитеров, пуловеров, джемперов 

однотонных расцветок. 

Старшие классы: 

Девочки: 

 синий или черный однотонный жакет или жилет; 

 синяя или черная однотонная юбка (или сарафан, брюки); 

 светлая однотонная блузка; 

 допускается ношение в холодное время года свитеров, пуловеров, джемперов 

однотонных расцветок. 

Мальчики: 

 синий или черный пиджак или жилет; 

 черные или синие однотонные брюки; 

 светлая однотонная рубашка, галстук или галстук-бабочка; 

 допускается ношение в холодное время года свитеров, пуловеров, джемперов 

однотонных расцветок. 

Сменная обувь: 

 туфли или босоножки на низком каблуке с подошвой, не оставляющей полосок; 

 с целью обеспечения безопасности жизни и здоровья, девушкам рекомендуется 

ношение обуви на каблуке не более 5 см. 

2.2.2. Парадная форма: 

 во время торжественных мероприятий, экзаменов, в период дежурства класса по 

школе школьная форма должна иметь парадный вид: белые или светлые рубашки или 

блузки. 

2.2.3. Спортивная форма 

Начальные классы. 

 в спортивном зале: футболки, шорты, кеды или кроссовки на светлой подошве. (Цвет 

футболки и шорт определяют родители класса с классными руководителями). 

 на улице в мае, сентябре (по погоде): спортивный костюм, футболки, темные шорты, 

кроссовки.  

Старшие классы. 

 в спортивном зале: футболка (цвет футболки и шорт определяет родители класса с 

классными руководителями), спортивные шорты или леггинсы (для девочек), кеды или 

кроссовки на светлой подошве. 

На улице (май, сентябрь): спортивный костюм, футболка, шорты, кроссовки. 

2.3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. СанПиН 1.2.3685-21, утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. 

№2. 

2.4. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

2.5. Прическа у мальчиков – аккуратная стрижка, у девочек – аккуратная стрижка, длинные 

волосы собираются в косы, хвост или пучок. 

2.6. Не допускается: 

 одежда бельевого и джинсового стиля, сильно облегающие (обтягивающие) фигуру 

брюки, юбки, сарафаны, прозрачные и декольтированные блузы, футболки (с откровенными 

вырезами или открывающие часть спины и живота) майки без рукавов 

 юбки и брюки с заниженной талией; мини-юбки и слишком короткие сарафаны 

(длина подола выше 15 см от колена); 



 юбки и брюки с металлическими заклепками; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 использование в качестве сменной обуви кроссовок, шлепанец и др. обуви, не 

гармонирующей с деловым костюмом, обувь в стиле "кантри” (казаки), массивная обувь на 

высокой платформе, вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой 

вышивкой, из блестящих тканей и т.п.), туфли на чрезмерно высоком каблуке.  

В одежде и обуви не должны присутствовать: 

 аксессуары с травмируюшей фурнитурой; 

 очень яркие цвета, блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, 

привлекающие пристальное внимание; 

 экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки; 

 яркий, вызывающий вечерний и декоративный макияж или маникюр; солнечные очки, 

пирсинг; яркая бижутерия, крупные украшения, цепи, серьги-кольца или подвески, вечерние 

туалеты; 

 аксессуары с символикой экстремистских организаций, а также пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение;  

 атрибуты одежды, закрывающие лицо (кроме случаев, обусловленных состоянием 

здоровья учащихся); 

 нахождение в помещении в головных уборах. 

2.7. Размер школьной сумки должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме 

одежды. 

 

3. Права, обязанности и ответственность 
3.1. Учащиеся обязаны: 

 соблюдать повседневный школьный стиль ежедневно; 

 спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с собой; 

 бережно относиться к одежде других учащихся школы. 

3.2. Родители имеют право: 

 выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами; 

 обсуждать на родительских собраниях класса и школы вопросы, имеющие отношение 

к школьному стилю и школьной одежде. 

Родители обязаны: 

 приобрести школьную одежду, и обувь до начала учебного года; 

 ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в школу в 

соответствии с требованиями Положения; 

 следить за состоянием школьной одежды своего ребенка, своевременно ее стирать по 

мере загрязнения; 

 не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия одежды объясняет тем, 

что она постирана и не высохла. 

3.3. Классный руководитель обязан: 

 разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям под роспись; 

 осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего класса 

школьной одежды перед началом учебных занятий, проводить соответствующие 

тематические беседы, вести разъяснительную работу среди учащихся и их родителей; 

 своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной одежды у учащегося, приглашать на Совет профилактики; 

 действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции; 



 за неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных обязанностей несет 

ответственность, предусмотренную трудовым законодательством РФ, локальными актами 

образовательного учреждения. 

3.4. Администрация школы, дежурный учитель, дежурный класс регулярно проводят смотр 

внешнего вида учащихся с целью контроля выполнения требований настоящего положения. 

 


