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Рабочая программа учебного курса «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА 

БОЛЬНЫМ» на уровень среднего общего образования составлена с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал 

данного учебного курса обеспечивает реализацию благоприятных условий для развития социально значимых отношений обучающихся и 

прежде всего ценностных ориентиров (целевых приоритетов). 

Гражданское воспитание: 

-осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе, современном мировом сообществе;  

- сознающий свое единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

сформированного российского национального исторического сознания;  

- проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять и защищать историческую правду;  

- ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона 

и правопорядка, прав и свобод сограждан; 

- осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации в обществе по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; 

- обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (школьном самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах) 

 

Патриотическое воспитание: 

- выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной культуре, любовь к своему народу; 

- сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации; Российскому Отечеству, российскую культурную 

идентичность; 

- проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, традициям, 

праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране – России;  

- проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской культурной идентичности. 

 

Духовно-нравственное воспитание: 

- проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учетом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения; 

- действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 



духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и 

асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 

- проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учѐтом 

соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан;  

- понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия людей, народов в России; способный 

вести диалог с людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

- ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных ценностей, понимании брака как союза 

мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности; 

 - обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы 

народов России; демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры;  

 

Эстетическое воспитание:  

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового художественного наследия;  

- проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение 

людей, умеющий критически оценивать это влияние;  

- проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве;  

- ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей в разных видах искусства с учѐтом 

российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 

 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья, здоровья других людей;  

- соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной среде;  

- выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую активность), стремление к физическому самосовершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный 

и здоровый образ жизни; 

- проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение, любых форм 

зависимости, деструктивное поведение в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья;  

- демонстрирующий навыки рефлексии своего (физического, эмоционального, психологического) состояния других людей с точки зрения 



безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием;  

- развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям 

(социальным, информационным и природным).  

Трудовое воспитание:  

- уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, 

края, страны, трудовые достижения российского народа; 

- проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых 

ролях, в том числе предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наѐмного труда;  

- выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

- понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе; 

- ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в российском обществе с учетом личных 

потребностей своей семьи, общества.  

 

Экологическое воспитание:  

- демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-экономических 

процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде; 

- выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе; 

- применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 

пространстве;  

- имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми.  

 

Ценности научного познания:  

- деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом своих интересов, способностей, достижений;  

- обладающий представлением о научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения 

науки в жизни российского общества, в обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии России;  

- демонстрирующий навыки критического мышления, определение достоверной научной информации и критики антинаучных 

представлений;  

- развивающий и применяющий навыки наблюдений, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности 

 



I. Содержание учебного курса  «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА 

БОЛЬНЫМ» 

10-11 класс 

№ п/п Название раздела Содержание раздела 
1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, 

их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. Оценка обстановки на месте 

происшествия. Отработка приѐмов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания). Отработка приѐмов перемещения пострадавших на руках одним, 

двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка навыков 

определения сознания у пострадавшего. Отработка приѐмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у 

пострадавшего. Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб. Отработка приѐмов искусственного дыхания «рот 

ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приѐмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение 

алгоритма сердечно-лѐгочной реанимации. Отработка приѐма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое положение. Отработка приѐмов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. Отработка 

проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение подробного 

осмотра пострадавшего. Отработка приѐмов временной остановки наружного 

кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, 

наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. Отработка приѐмов наложения повязок при наличии 

инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. Отработка приѐмов 

первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 



аутоиммобилизация). Отработка приѐмов фиксации шейного отдела 

позвоночника. Отработка приѐмов наложения повязок при ожогах и 

отморожениях различных областей тела. Отработка приѐмов придания 

оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, 

травмах различных областей тела, значительной кровопотере. Отработка 

приѐмов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. 

2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; 

функционирование системы первой помощи в России. Нормативно-правовое 

регулирование оказания первой помощи в  Российской Федерации: 

законодательство Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; 

права, обязанности и  ответственность при оказании первой помощи; 

оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и 

назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим 

в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной), аптечки для 

оказания первой помощи работникам. Пути эффективного обучения. Методы и 

формы учебной деятельности при обучении оказанию первой помощи. 

Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути еѐ повышения; особенности проведения учебного занятия в 

форме лекции. Проведение практического занятия и четырѐхступенчатый 

метод обучения. Технология активного обучения: анализ конкретных 

неотложных ситуаций с наличием пострадавших и принятие решений; 

имитационный тренинг, решение ситуационных задач. Использование 

современного учебного оборудования на занятиях по обучению оказанию 

первой помощи. Использование наглядных пособий и современного учебного 

оборудования на занятиях по первой помощи Основные правила разработки 

учебного занятия. Структура учебного занятия по обучению оказанию первой 

помощи. Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. 

Отработка приѐмов проведения лекции, практического занятия, ситуационной 

задачи. 

3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. Асептика и антисептика, виды и методы 



дезинфекции. Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический 

уровень, хирургический уровень. Средства индивидуальной защиты 

медицинских работников. Отработка механической, гигиенической, 

хирургической обработки рук, использования средств индивидуальной защиты 

медицинских работников. Тема 2. Измерение пульса и артериального 

давления. Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных 

сокращений. Аритмия. Отработка навыков измерения пульса. Измерение 

артериального давления (подготовка к процедуре, условия измерения 

артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). 

Затруднения и ошибки при измерении артериального давления. Отработка 

навыков измерения артериального давления. Тема 3. Основы ухода за 

тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. Задачи ежедневного 

ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет пациента. Умывание. Туалет полости рта. Туалет глаз. 

Туалет носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на постели 

тяжелобольного. Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. Понятие 

температурного листа. Правила заполнения температурного листа. 

Медицинское мониторирование. Интенсивное наблюдение. Показания для 

интенсивного наблюдения. Приѐмы и методы интенсивного наблюдения. 

Оценка информации, получаемой при интенсивном наблюдении. Система 

САОД. Схема ABCDE. Начальные действия в критической ситуации. 

Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. Понятие этики и 

деонтологии. Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности 

поведения пациента, модель правильного поведения. 

 

 

II. Планируемые результаты освоения программы учебного курса 

 

1. Личностные результаты : 



оценивать значимость для личности эколого-культурного опыта коренных народов своего региона для осознанного выбора экологически 

безопасного образа жизни позиционировать себя в роли учителя, популяризатора экологически безопасного образа жизни, 

ресурсосберегающего поведения;  

выражать отношение к случаям экологического вандализма, расточительному потребительскому ресурсопользованию, вредным привычкам; 

демонстрировать личную готовность к непрагматическому отношению к природе; к самоограничению в потреблении материальных благ в 

целях сохранения экологического качества окружающей среды, здоровья человека, безопасности жизни. 

Гражданско-патриотического воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине — России; понимание особой роли многонациональной России в современном мире;  

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей национальной 

общности;  

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; проявление интереса к истории и многонациональной 

культуре своей страны, уважения к своему и другим народам;  

 первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и ответственности человека как члена общества. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности;  

 принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на 

проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности;  

 применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных 

на причинение физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

 понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, проявление уважительного отношения, 

восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;  

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного 

поведении в окружающей среде (в том числе ин формационной);  

 приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

 осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 



 осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира;  

 осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и 

самостоятельности в обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств. 

 

2.Метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия: 

1)  Базовые логические действия: 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в области оказания 

первой помощи, выявлять их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить 

приобретѐнные знания в повседневную жизнь;  

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

2)  Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и  методами в области оказания первой помощи;  

владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным;  

 владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным;  

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, 

в том числе при разработке и защите проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и  выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения 

задач с учѐтом установленных (обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием 

объекта (явления) в повседневной жизни;  



 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях;  

характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях 

3)  Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности;  

 создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления;  

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Общение:  

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы еѐ организации в повседневную 

жизнь;  

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения;  

владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств 

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации;  

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с  позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Самоорганизация: 



ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях;  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своѐ решение;  

оценивать приобретѐнный опыт;  

расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных предпочтений и за счѐт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям;  

использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения.  

Принятие себя и других:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля всего вокруг;  

 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

 

III. Тематическое планирование учебного курса «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Наименование раздела,  

темы 

Общее 

количество 

часов 

Формы проведения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Оказание первой помощи  16 Практическая работа   

2. Обучение оказанию первой помощи 32 Лекции 

Практическая работа 

 

3. Основы ухода за больным 20 Лекции 

Практическая работа 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68   

 

 

 

 


