
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Яйцо вареное 48 11,00 67,44
Пудинг из творога ( запеч) со сгущ.молоком 161,5 57,91 385,32
Чай с сахаром 200 1,52 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Щи св. капусты с карт. с мякотью птицы со сметаной 275 18,41 146,75
Котлеты "Крестьянские"  81,2 33,92 192,83
Каша пшенная вязкая 150 4,99 159,31
Компот из вишни 200 8,84 93,52
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 142,78 1 315,76
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Яйцо вареное 48 11,00 67,44
Пудинг из творога ( запеч) со сгущ.молоком 151,5 56,06 352,59
Чай с сахаром 200 1,52 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Щи св. капусты с карт. с мякотью птицы со сметаной 275 18,41 146,75
Котлеты "Крестьянские"  75,6 30,06 186,78
Каша пшенная вязкая 150 4,99 159,31
Чай "Витаминный" полусладкий 200 3,05 25,29
Хлеб "Рябинушка" 40,1 2,87
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 132,00 1 137,56



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Пудинг из творога ( запеч) со сгущ.молоком 161,5 57,91 385,32
Чай с сахаром 200 1,52 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Щи св. капусты с карт. с мякотью птицы со сметаной 275 18,41 146,75
Сосиски отварные 100 31,22 103,41
Каша пшенная вязкая 150 4,99 159,31


