
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 23.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Запеканка из творога с повидлом 136 50,95 274,01
Чай с сахаром с молоком 200 4,94 88,07
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Салат из квашеной капусты 50 6,06 45,57
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 285 24,82
Мякоть птицы тушеная в соусе 103,4 26,28 151,41
Каша гречневая вязкая 180 8,74 192,97
Компот из яблок и вишни 200 4,44 69,14
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 132,42 1 030,34
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Запеканка из творога с повидлом 136 50,95 274,01
Чай с сахаром с молоком 200 4,94 88,07
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Салат из квашеной капусты 50 6,06 45,57
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 275 19,94 157,71
Мякоть птицы тушеная в соусе 103,4 26,28 151,41
Каша гречневая вязкая 150 7,28 160,8
Компот из яблок и вишни 200 4,44 69,14
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Чай с сахаром с печеньем сахарн. в ассортимете 218 3,80 127,13

Итог за день 129,88 1 283,01



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 23.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Запеканка из творога с повидлом 136 50,95 274,01
Чай с сахаром 200 1,52 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Мякоть птицы тушеная в соусе 103,4 26,28 151,41
Каша гречневая вязкая 150 7,28 160,8


