
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 22.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Омлет с сыром с маслом 210 67,70 443,02
Какао с молоком 200 8,91 405,36
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Винегрет овощной 100 8,70 128,18
Суп крестьянский с пшеном с мякотью птицы(цыплятами) со сметаной 276,8 15,38 115,01
Запеченная рыба 67,4 34,58 167,61
Картофельное пюре 150 15,82 188,24
Компот из красной смородины 200 4,76 87,02
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 162,04 1 743,61
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Омлет с сыром с маслом 210 67,70 443,02
Какао с молоком 200 8,91 405,36
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Винегрет овощной 60 5,22 76,91
Суп крестьянский с пшеном с мякотью птицы(цыплятами) со сметаной 276,8 15,38 115,01
Запеченная рыба 50 25,60 167,61
Картофельное пюре 100 10,55 73,29
Компот из красной смородины 200 4,76 87,02
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Кисель из концентрата 150 2,03 94,67
Булочка домашняя 50 3,26 199,01

Итог за день 149,60 1 871,07



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 22.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Омлет с сыром с маслом 210 67,70 443,02
Чай с сахаром 200 1,52 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Цыплята отварные 100 25,83 244,41
Картофельное пюре 100 10,55 73,29


