
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Бутерброд с маслом 35 5,26 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 210 15,05 249,01
Чай с сахаром 200 1,52 61,42

Обед
Десерт фруктовый Яблоко 180 13,07
Борщ с капустой и картоф.грудками куриными со смет 285 19,01 134,26
Котлеты "Татарские" 69,9 22,67 208,69
Рагу овощное 150 16,51 134,98
Напиток из плодов шиповника 200 7,92 99,04
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 105,05 1 129,68
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Бутерброд с маслом 35 5,26 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 210 15,05 249,01
Чай с сахаром 200 1,52 61,42

Обед
Десерт фруктовый Яблоко 180 13,07
Борщ с капустой и картоф.грудками куриными со смет 285 19,01 134,26
Котлеты "Татарские" 69,9 22,67 208,69
Рагу овощное 100 11,01 89,98
Напиток из плодов шиповника 200 7,92 99,04
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Молоко кипяченое 150 10,82 84,35

Итог за день 110,37 1 169,03



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 21.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 210 15,05 249,01
Чай с сахаром 200 1,52 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Борщ с капустой и картоф.грудками куриными со смет 285 19,01 134,26
Котлеты "Татарские" 69,9 22,67 208,69
Рагу овощное 100 11,01 89,98


