
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 06.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Бутерброд с сыром 40 9,97 107,6
Каша молочная пшенная с маслом 210 15,59 312,18
Чай с сахаром с молоком 200 4,92 88,07

Обед
Салат "Метелка" 75 5,64 91,69
Суп картофельный с бобовыми 250 9,63 140,82
Мясо тушеное 105,9 58,81 115,97
Макароны отварные 180 6,94 248,26
Компот из изюма 200 4,81 118,04
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 120,35 1 360,61
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Бутерброд с сыром 40 9,97 107,6
Каша молочная пшенная с маслом 210 15,59 312,18
Чай с сахаром с молоком 200 4,92 88,07

Обед
Салат "Метелка" 50 3,76 61,13
Суп картофельный с бобовыми 250 9,63 140,82
Мясо тушеное 105,9 58,81 115,97
Макароны отварные 150 5,78 206,89
Компот из изюма 200 4,81 118,04
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Сок с печеньем сахарным 186 9,64 174,51

Итог за день 126,95 1 463,19



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 06.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Каша молочная пшенная с маслом 210 15,59 312,18
Чай с сахаром 200 1,50 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Суп картофельный с бобовыми 250 9,63 140,82
Мясо тушеное 105,9 58,81 115,97
Макароны отварные 150 5,78 206,89


