
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 01.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Банан 191 24,78
Омлет натуральный с маслом 205 45,99 339,95
Чай с сахаром с лимоном 207 2,63 62,74
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Винегрет овощной 75 6,11 96,14
Щи из св.капусты с карт.с курин.грудкой со сметаной 285 17,26 107,3
Запеченная рыба 63,8 32,78 147,71
Рис отварной 150 7,79 218,03
Компот из черной смородины 200 6,76 85,85
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 150,29 1 266,89
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Банан 189 24,52
Омлет натуральный с маслом 183 39,57 286,62
Чай с сахаром с лимоном 207 2,63 62,74
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Винегрет овощной 60 4,89 76,91
Щи из св.капусты с карт.с курин.грудкой со сметаной 285 17,26 107,3
Запеченная рыба 63,8 32,78 147,71
Рис отварной 100 5,19 145,35
Компот из черной смородины 200 6,76 85,85
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Напиток из плодов шиповника 150 5,92 74,28
Булочка дорожная 50 3,53 196,25

Итог за день 149,24 1 392,18



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 01.12.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Омлет натуральный с маслом 183 39,57 286,62
Чай с сахаром с лимоном 207 2,63 62,74
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Щи из св.капусты с карт.с курин.грудкой со сметаной 285 17,26 107,3
Рис отварной 100 5,19 145,35
Винегрет овощной 75 6,11 96,14


