
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 29.11.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 160 11,39 65,92
Каша молочная пшеничная с маслом 210 15,05 306,93
Какао с молоком 200 8,88 405,36
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Суп "Гречишное зернышко" с грудками куриными 275 17,77 152,31
Гуляш 106,3 55,87 142,11
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 6,95 262,32
Напиток из сухофруктов 200 4,07 113,21
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 126,17 1 657,33
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 10,68 61,8
Каша молочная пшеничная с маслом 210 15,05 306,93
Какао с молоком 200 8,88 405,36
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Суп "Гречишное зернышко" с грудками куриными 275 17,77 152,31
Гуляш 106,3 55,87 142,11
Пюре из бобовых "Янтарное" 100 4,63 174,88
Напиток из сухофруктов 200 4,07 113,21
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Чай с сахаром 200 1,50 61,42
Булочка домашняя 50 3,22 199,01

Итог за день 127,86 1 826,2



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 29.11.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Каша молочная пшеничная с маслом 210 15,05 306,93
Чай с сахаром 200 1,50 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Суп "Гречишное зернышко" с грудками куриными 275 17,77 152,31
Пюре из бобовых "Янтарное" 100 4,63 174,88
Булочка домашняя 50 3,22 199,01


