
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 05.10.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Суп молочный с крупой "Геркулес" 250 10,73 136,84
Какао с молоком 200 8,87 144,06
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Борщ с капустой и карт.  мякотью птицы со сметаной 285 21,94
Котлеты "Татарские" 73,7 24,29 208,69
Рагу овощное 180 18,68 161,99
Напиток из сухофруктов 200 4,06 113,21
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 94,76 973,96
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Суп молочный с крупой "Геркулес" 250 10,73 136,84
Какао с молоком 200 8,87 144,06
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Борщ с капустой и карт.  мякотью птицы со сметаной 275 17,06 163,92
Котлеты "Татарские" 73,7 24,29 208,69
Рагу овощное 150 15,57 134,98
Напиток из сухофруктов 200 4,06 113,21
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 86,77 1 110,87


