
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 29.09.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Груша 152 31,93
Омлет с сыром с маслом 210 63,21 443,02
Чай с сахаром с лимоном с печеньем "К кофе" 243 7,07
Бутерброд с маслом 45 11,49

Обед
Салат из св.помидоров 100 12,00 110,99
Щи из св.капусты с карт.с кур.груд.со смет. зелен 313 25,42 119,88
Рыба жареная с маслом 76 39,91
Рис отварной 180 9,16 261,64
Напиток из плодов шиповника с печеньем "К кофе" 236 11,71 214,96
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 215,94 1 288,47
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Груша 100 21,01 104
Омлет с сыром с маслом 155 45,82
Чай с сахаром с лимоном 207 3,22 62,74
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19

Обед
Салат из св.помидоров 50 6,00 55,49
Щи из св.капусты с карт.с кур.груд.со смет. зелен 288 18,20 119,88
Рыба жареная с маслом 71 36,79 112,56
Рис отварной 150 7,63 218,03
Напиток из плодов шиповника с печеньем "К кофе" 200 11,71 214,96
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Сок разливной 200 6,77 84,8
Булочка дорожная 50 3,30 196,25

Итог за день 166,64 1 377,88



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 29.09.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Омлет с сыром с маслом 155 45,82
Чай с сахаром с лимоном 207 3,22 62,74
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Щи из св.капусты с карт.с кур.груд.со смет. зелен 288 18,20 119,88
Рыба жареная с маслом 71 36,79 112,56
Рис отварной 150 7,63 218,03


