
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.09.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Завтрак+Обед

Старшие
Завтрак

Бутерброд с маслом с сыром 49 16,21 159,41
Пудинг из творога ( запеч) со сгущ.молоком 143,8 50,12 360,34
Чай с сахаром 200 1,45 61,42
Яйцо вареное 48 7,05 67,44

Обед
Салат из св.огурцов 100 11,55 102,99
Борщ с капустой и карт.  мякотью птицы со сметаной 285 20,58 210,19
Котлеты "Крестьянские"  с маслом 80 29,36 226,86
Каша пшенная вязкая 180 5,65 191,17
Компот из черной смородины 200 6,72 85,85
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Итог за день 152,73 1 603,65
Трехразовое питание завтрак+обед+полдник

Младшие
Завтрак

Бутерброд с маслом с сыром 45 13,08 140,7
Пудинг из творога ( запеч) со сгущ.молоком 143,8 50,12 360,34
Чай с сахаром 200 1,45 61,42

Обед
Салат из св.огурцов 60 6,93 61,8
Борщ с капустой и карт.  мякотью птицы со сметаной 285 20,58 210,19
Котлеты "Крестьянские"  75 26,25 193,76
Каша пшенная вязкая 150 4,71 159,31
Компот из черной смородины 200 6,72 85,85
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Хлеб "Дарницкий" 32,5 1,89 66,79

Полдник
Блинчики с повидлом 63 4,93 207,46
Кисель из концентрата 200 2,67 126,22

Итог за день 141,48 1 745,03



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
СОГЛАСОВАНО : Директор ГБОУ "Набережночелнинская школа №69 для детей с ограниченными возможностями 
здоровья"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П.
МЕНЮ

На 28.09.21
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Экономист по ценам: Чурилова Е. В.   Цены проверены

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Пудинг из творога ( запеч) со сгущ.молоком 143,8 50,12 360,34
Чай с сахаром 200 1,45 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,15 71,19
Цыплята отварные 100 23,67 244,41
Каша пшенная вязкая 150 4,71 159,31


