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наименование блюда вес порции L|eHa

в том числе эн.цен
ккалвес порции Цена

Завтрак+Обед
Младшие
3автрак

цесерт фрчктовый Яблоко 132 10,70 54,38
Омлетссыромсмаслом 200/10 69,91 443,02
чай с лимоном 20017 3,00 62,74
Хлеб "Рябинушка" 42 3,34 100.14

Обед
Эалат "Капуста квашеная" (б/лука) 100 9,14 91,33
J.]и из свежей капусты с картофелем мясом со смет. 283 36,00 136,33
рудки из птицы отварные 92 35,92 152,6

(аша ячневая вязкая 150 4,84 135,54
{омпот "Плодово-ягодный" из кYраги 200 7,3в в0.23
(леб "Рябинушка" 30 2,37 71,19
(леб "Дарницкий" 1i36,25 2,32 74,4s

итог за день 184,92 ,1 40,t,99
Старшие
Завтрак

Щесерт фруктовый Яблоко 132 10,7 54,3в
Омлетссыромсмаслом 200/1 0 69,9,1 443,02
чай с лимоном 20017 3,00 62,74
Хлеб "Рябинушка" 30 2,з7 71,19

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лчка) 100 9.14 91,33
Щи из свежей капусты,с картофелем мясом со смет. 28з з6,00 136.3з
Грудки из птицы отварные 92 35,92 152,6
каша ячневая вязкая 180 5,81 162,65
Компот "Плодово-ягодный" из кчDаги 200 7,38 80,23
Хлеб "Рябинушка" з0 2,37 71 19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 2.32 74,49

Итог за день ,184,92 1400,,l5


