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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн.цен
ккалВес порции l_{eHa

Завтрак+Обед
Младшие
3автрак

Сыр голландск.(порц) 25 21,30 90,,18
Яйцо вареное 1 цfг 10,58 67,44
каша молочная пшенная с маслом 200/1 0 17,34 312,18
-|ай полусладкий 200 0,98 21,5
Хлеб "Рябинучlка" 35,4 2,80 84

обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 6,83 68,54
Суп из овощей с цыпл, со сметаной 285 18,87 ,l53,04

речка с rовядиной "Батыр" 50/1 50 64,78 388,35
компот "l lлодово-ягодный" из изюма 200 4,36 82,64
ллео "ряоинушка

1/30 2,37 71,19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 2,32 74,49

Итог за день 152,53 1 413,55
Старшие
3автрак

]ыр голландск.(порц) 24 20,3,1 86,01
Еlицо вареное 1 чrг 10,58 67,44
(аша молочная пшенная с маслом 200/1 0 17,34 31 2,1 8
{ай полусладкий с печеньем затяжным 244 9,66 21 ,5(леб "Рябинушка" ,l/30

2,37 71,19
Обед

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 6,83 68,54
Суп из овощей с цыпл, со сметаной 285 18,8i 153,04
Гречка с говядиной "Батыр" 50/1 50 64,78 388,35
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 4,зб 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71,19
Хлеб ",Щарницкий" ,l/36,25

2.32 74,49
Итог эа день 159,79 1 396,57


