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Наименование блюда вес порции -teHa

в том числе эн.цен.
ккал3ес порции | Цена

3автрак+Обед

3автрак
>утерOрод с маслом с сыром 47 15.64 152,75
iйцо вареное 1шт 9,17 67,44
каша молочная ячневая с маслом 200/1 0 16.0€ 281,36
какао с молоком полусладкий с печ.сахарн 200l34 14,4с з54,93

Обед
Салат "Метелка" 100 4,59 12з,01
0уп картофельный с бобовыми с цып 250l25 14,02 185,06
Гуляш 50/50 61 ,43 131 ,02
Макаронные изделия отварные 150 6,21 206,в9
напиток "плодово-ягодный" из сyхофрyкгов 200 3,05 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71 ,19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 2,32 74,49

Итог за день ,l49,34
1 728,06

Старшие
Завтрак

)УТеРOРОД С МаСлОМ С СЫРОМ з0/5/1 0 14,з9 140,7
.lицо вареное 1шт 9"l 7 67,44(аша молочная ячневая с маслом 20ol1c 16,0в 281 ,36(aкqo с молоком полусладкий с печ.сахарн. 200/34 ,l4.46

з54,9з
обед

Салат "Метелка" 100 4,59 123,01
Uуп картоФельный с ооOовыми с цып 250l25 14.02 185,0€
Гуляш 50/5с 61,4з 131,02
vlакаронные изделия отварные 180 7,46 248,26
,l апиток "Плодово-ягодный" из сухофрукгов 200 3,05 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2.з7 71,19(леб "ffарницкий" 1/36,25 2,32 74.49

Итог за день 149,34 1 757,38




