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lаименование блюда 3ес порции -|ена
J том числе эн.цен.

ккал3ес порции Цена
3автрак+Обед

Младшие
3автрак

3апеканка из творога со сryщ.молоком 16с 64,47 175,3з
Кисель из концентратq полусладкий с печеньем сах. в ассортиI! 200l34 в,64 334,57
Хлеб "Рябинуltlка" 32,7 2.46 77,6

обед
Jинегрет из овощей 10с 5,53 101 ,37
_;уп "l речишное зернышко" с цыпл 250t25 ,t5,45

176,92
Иясо ryшеное 100 65,73 1 15.97
(аша ячневая вязкая 150 4,60 135,54
(омпот "tlлодово-яrодный" из красной смородины 200 5,55 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2.26 71,19
Хлеб "Дарницкий" 1/з6,25 2,21 74,49

итог за день 176,90 1 з30,04
Старшие
Завтрак

3апеканка из творога со сryщ.молоком 190 7з,82 273,52
Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассоDтиI! 200/34 8,64 334,57

^lleo 
rяоинушка 42,5 з,20 100,85

Обед
Jинегрет из овощей 100 5,53 101 .37
Эуп "Гречишное зерныtчко" с цыпл 250l25 15,45 176,92
Мясо ryшеное 100 65,7з 115,97
{аша ячневая вязкая 180 5,52 162,65
{омпот "ПлOдово-ягодный" из красной смоDодины 20с 5,55 67,06
fuеб "Рябинушка" ,l/30 2,2в 71 19(леб "Дарницкий" 1/36.25 2,21 74,49

Итог за день 187,91 1 478,59




