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i,{аименOвание блюда Вес порции leHa
в том числе эн.цен.

ккалВес порции [ена
3автрак+Обед

Младшие
Завтрак

Цесерт фрукговый Банан lJo 23,97 122,4
Jмлеl с рисOвой кацJей (запеч.)с маслом 205 м,18 33в,61
l(akao с молоком полчсладкое 20с 8,90 106,66
(леб "Рябинушка" 30 2,26 71 ,19

Обед
Салат из св.помидороt] 90 14,05 64,45
Эуtr картофелыtый с бобовыми с цып 275 ,13,78

185,06
КапуOта туtrjеная с мясом 200 67,з0 214,з4
КQмпот "Плодово-ягодный" ассорти 200 471 59,88
Хrtеб "Рябинушtка" з0 2,26 71 ,19

36,251 2.21
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Г а2д
OMlteT с рисовой кашей (запеч,)с маслом 205 34,,18 338,61
кака0 с молоком поIlчсладкое 200 8.90 106,66

4lteб 'РIбимуtчка l 30 | 2,26
Обед

Г ?1J9

Салат из св,поми/.lорOв 90 14,05 64,45
эуlt картофельный с бобовыми с цып э,7 q 13,78 1в5.06
{апYста ryцJеная с мясом 20с 67.з0 214,з4
компот "llлодово-яrодный" ассорти 200 4,71 59,в8
Хлеб "Ряби1,1учJка" JU 2,26 71 ,19
Хлеб "Дарницкий" з6,25 2,21 74,49

итог за день 1 73,62 1 308,27




