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УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школ"ьиое питание" Гусева В.П.
мЕню

ооо "школьное питание" Приятного аппетита!

Зав производством:
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Наименование блюда Вес порции Цена

в том числе эн. цен
ккалВес порции Цена

3автрак+Qýgд
Младtчие
Завтрак

Цесерт фруктовый Апельсин 136 14,36 50,59
Омлетссыромсмасllом 200/1 0 68,1 7 443,02
чай с лимоном 200п 2,92 62,74
(леб "Рябинчшка" 33 2,61 78,31

обед
jельдь филе порциями lб 10, 75 38,71

]уп "Гречишное зернышко" с цыпл 250l25 ,l6.1 7 176,92
Минтай запеченный с овощами (капуста брокколи) 75125 45,1 8 202,17
lюре картофельное 150 ,l4,B9 145,93
На питок "Плодово-ягодный" из сухофрукгов 200 3,09 79,92
Хлеб "Рябинчtчка" 1/30 2,37 11 19

Хлеб "Лаониuкий" ,l/36,25 2,32 74,49
Итог за день 182,вз 1 42з,99

Старшие
Завтрак

Цесеот фочктовый Апельсин lJo 14,36 (п (о

Омлетссыромсмаслом 206 65,43 416,53
чай с лимоном 20017 2,92 62,74
Хлеб "Рябинушка" l /JU 2,37 71,19

Обед
Сельдь филе порциями 26 ,l0.75

38,7,1

Суп "Гречишное зернышко" с цыпл 250l25 16.,l 7 176,92
Минтай запеченный с овощами (капуста брокколи) 75l25 45,1 8 202,17
пюре картофельное 180 17,87 175,11

на питок "плодово-ягодн ый" из счхофруктов 200 з,09 79,92
Хлеб "Рябивушка" 1/30 2,37 ll

,l9

Хлеб "Даоницкий" 1/з6,25 2,32 74,49
Итог за день 182,83 1 419,56


