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Наименование блюда 3ес порции -{ена

в том числе эн.цен.
ккал3ес порции L]eHa

UырOм 21с 64,75 443,02(акао с молоком полусладкое 20с в.8з 106,66(леб "Рябинушка" зс 2.26 7,| 19
oi )ед

ре овощеи 100 6,59 100.0€
9yll l речишное зернышко с цыпл 275 15,84 176,92

ушснOе 100 66,04 1 
,15,97

Капуста ryшеная 150 9,73 111.7
компот -| lлодово_ягодный" ассорти 200 5,71 59,вв

rяOинушка 30 2,26 71,19
\J|gU лdрницкии 36,25 2,21 74,49

итог за день 1в4.22 1 331,13
Стаошие
3автрак

uмлетссыромсмаслом 21о 64,75 443,02
молоком полусладкое 20с 8,83 106,66

rяOинушка 30 2,26 71 ,19
о( )ед

Jинегрет из овощей ,l00
6,59 100,09

Эуп "Гречишное зернышко" с цыпл 275 15,84 17в,92
ryшеное 100 66,04 1 15,97

lуGIа rушеная 150 9,73 111,7,
Wl lU l l lJ lодово-ягодныи , 

ассорти 200 5,71 59,88
rяuинушка зс 2,26 71 19(леб '.Щарницкий" 36,25 2.21 74,49

итог за день 184,22 1 зз1 13




