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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе э н, цен
ккалВес порции L]eHa

_lewp l (рIJуктовыи лолоко 122 8,77 50,26
yPaJ 200/1 0 46,87 373.05чай с лимоном 20o17 2,87 62,74Хд9]i lЕiцнушка" 30,5 2,41 72,з8

эед
ре l иJ uвоlлеи 100 6,20 104,43

.;уп картофqльный с крупой с рыбн,консервами 250l25 з1,87 151 ,35Гуляш 50/50 61 ,77 13,|,02каша ячневая вязкая 150 4,51 ,l35,54
компот "плодово-ягод ный" из красной смородлrlrы 200 5,5з 67,06Хлеб "Рябинушка" 1/з0 2,37 71,19Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 2,з2 74.49

Итог за день 175,49 ,l 
293,5"|

Старшие
Завтрак

Цесерт фруrговый Яблоко 11 7,9,1 45,32Омлет наryральный с маслом 200/1 0 46.87 373,05чай с лимоном 20017 2,в7 62.74{леб "Рябинушка" 1/з0 2,з7 ll ,l9

Обед
3инегрет из овощей 100 6.20 ,l04,43
Суп картофельный с крупой с рыбн.консервамrа 250l25 31,87 151 ,35Гуляш 50/50 61 ,77 131,02каша ячневая вязкая 180 5,41 162,65
Ко мпот "Плодово-ягодный" из красной смород ины 200 5,5з 67,06Хлеб "Рябинушка" 1/30 эаа 71.19

лdрницки 1/36,25 2,32 74,4g
Итог за день 175,49 1314,49


