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Наименование блюда Вес порции l_|eHa

J том числе эн.цен.
ккал3ес порции LteHa

Щесерт фрукговый Апельсин 148 18,53 54,92
|удинг из творога ( запеч) со сryщ.молоком ,170

64,90 255,05
концентрата полусладкии с печеньем сах. в ассоDтиIt 200l17 5,64 21о,44

Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71 19
Оl iед

Эалат "Бобовое зёрнышко" 100 9,05 1пя по
]уп "Гречишное зерныtлко" с цыпл 250l25 16,14 176.92
5ефстроганов 50/50 7о,52 221,99(аша пLUеничная вязкая 150 4,77 155.48
компот' l lлодово-ягодный" ассорти 200 4,50 59,88
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 7,1 ,19Хлеб'!арницкий" ,1/36,25 2,з2 74,49
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кUнчентрата полусладкиИ с печеньем саХ. в ассортиI\] 200l17 5,64 21о,44
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19

,l08.09
Суп "Гречишное зернышkо" с цыпл 250l25 16,14 176,92
Бефсгроганов 50/50 70,52 221,99
каша пшеничная вязкая 1в0 5,73 186,58
Ц9ц!9r "Плодово-ягод ный" ассорти 200 4,50 59,88Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71 19Хлеб "!арницкий" 1/36,25 2,з2 74.49

Итог за день 201,11 1 487,9


