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lаименование блюда вес порции -leHa

] то йtilьлfе,};!:l*1l.',::* : di;Ё€н
(келзес порiiйи leйii",,*.l

Завтрак+Обед
Младшие
3автрак

Эыр голландск.(порц) 28 24,1а 102,04
гlесепт фочктовый яблоко 120 8,46 49,44

Каша молочная геркулесовая с маслом 200i 1 0 16,48 275,81

кофейный напиток полчсладкий 200 7,47 89,57

Клеб "Рябинушка" 1/30 2,37 71 19

обед
]алат из белокочанной капусты с кукурузой 10с 18,03 90,8

]yп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельк 25ol2a 24,76 189,48

Dчдки из птицы отварные 10с 39.05 166,17

lюре картофельное 15с 13,99 145,93

-lай полчсладкий с конфетой 22з 9,88 131 ,61

(леб "Рябинyшка" 1/30 2,з7 71 ,19
(леб "Дарницкий" 1/36,25 2,32 74,49

итог за день 169,28 1 457,72

Старшие
3автрак

Эыр rолландск.(порц) 25 21,30 90,1в

цесерт фруктовый Яблоко 12о 8,46 49,44

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/,10 16,48 275,81

{офейный напиток полусладкий 200 7,47 89,57

Хлеб "Рябинушка" ,li30 2,37 71,19
обед

эалат из белокочанной капчсты с кчкчрyзой "l00 18.0з 90,8

эчп "гречишное зернышко'с мясными фрикадельк 250l25 24,76 189,48

грчдки из птицы отварные
,100 39,05 166,17

пюое каотофельное 18с ,t 6,7ý 175,11

чай полчсладкий с конфетой 223 9,в8 ,l3,1 
,61

Хлеб "Рябинушка"
,l/з0 2,з7 71,19

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,з2 74.49

итог за день 169,2€ 1475,04




