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Наименование блюда Вес порции L|eHa

J том числе \- '#{.
ккалЗес порции -leHa

3автрак+Обед
Младшие
3автрак

Цесерт фрчктовый Апельсин 141 1в.89 52,45
омлетссыромсмаслом 200/1 0 70,88 мз.о2
кисель из концентоата полчсладкий 200 2,93 в6,3
Хлеб "Рябинушка" зз,6 2,53 79.7з

Обед
3инегрет из овоцей 100 5,6в 102,22

чп лапша домашняя с цып 250l25 14,6в 149.08
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 26,56 150,99
каша пшеничная вязкая 150 4,73 155,48
Компот "Плодово-ягодный" из кчраги 200 7,40 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 71 19
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,21 74,49

Итог за день 158,75 1445.18
Старшие
3автрак

]есерт фруктоsый Апельсин 141 ,t8.89
52,45

Jмлетссыромсмаслом 209 7о,20 4з6,4
(исель из концентрата полчсладкий 200 2,93 в6,3
(леб "Рябинушка" 1/30 2,26 71.19

обед
Jинегрет из овощей 100 5,68 102,22
jуп лапша домашняя с цып 25ol25 14.68 149,08
мякоть птицы ryшеная в сочсе 50/50 26,56 150,99
каша пшеничная вязкая 180 5,6в 186_58
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 7,40 80,2з
Хлеб "Рябинушка" ,!/30

2,26 7,t,19
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2.21 T4.4g

Итог за день 158,75 1 461,12




