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Наименование блюда 3ес порции _{ена

в том числе эн. цен.
ккалВес порции Цена

Завтрак+Обед
Младщие
3автрак

Цесерт фрукговый Яблоко 135 10,66 55,62
Колбасные изделия отварные (сосиски) с маслом 7515 31,36 ,l 

82,1 8
Каша гречневая вязкая 150 6,52 160,8
Напиток из цикория с молоком 200 9,06 89,27
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

2,37 71,19
о )ед

Эалат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 6,83 68,54
5орщ с капусгой и картоф.с мясн.фрик.со. смет. 250l25l10 26,58 169,24
иинтай запеченный 75 39,20 117,51
Пюре картофельное 150 14,вз ,l45,93
Чай полусладкий 200 0,98 21 ,5Хлеб "Рябинуt"чка" 1/з0 2,37 71 19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 2,32 74,49

итог за день 153,08 1 227,46
Старшие
3автрак

]есерт фруктовый Яблоко 135 10,66 55,62
Колбасные изделия отварные (сосиски) 75 27,79 149,07
Каша гречневая вязкая ,l50

6,52 160,8
Напиток из цикория с молоком 200 9,06 89,27
Хлеб "Рябинушка" 37,6 2,97 в9,22

о( )ед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 6,83 бв,54
Борщ с капустой и картоф.с мясн.фрик.со. смет, 250l25l10 26,58 ,l69.24
минтай запеченный 7^ 39,20 117,51
Пюре картофельное 180 17,в0 175,11
Чай полусладкий 200 0,98 21 ,5Хлеб "Рябинушка" 1/з0 2,37 71,1g
Хлеб "пЩарницкий" 1/36,25 2,32 74,49

Итог за день 153,08 1 241,56


