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Наименование блюда вес порции L{eHa

в том числе эн.цен,
ккалвес пооции ILleHa

3автрак+Обед
Младшие
3автрак

-ыр голландск.(порц, l 20 17,35 73.48
1аша молочная 'ЦрухФа" с маслом 21о 1 8.1 ,1

298,08
{акао с молоком полусладкое 200 8,8: 106,66(леб "Рябинушка" 30 2,2с 71,19

Обед
uалат из св.помидоров 100 8,21 71,61
щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 ,l5,56

13в,з5
Гуляш 100 60,81 131,02
Пюре картофельное 180 16,90 175,11
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 7,34 80,23
\лео -ряоинушка"

з0 2,26 71,19
ларницкии 36,25 2,21 74,49

итог за день 159,84 1 291,41
Старшие
3автрак

Jыр l оJUlандск.(порц, 2о 17,35 73,48(аша молочная'Дружба" с маслом 21с 1 8,1 ,t
298.0t

(акао с молоком полусладкое 200 8,83 106.6€
\лео -ряOинушка"

30 2,26 71 ,19
Обед

Салат из св.помидоров 100 8.21 71,61
ци из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 15,56 138,35
уляш 100 60,81 ,| з1 .02
lюре картоФельное 180 16,90 175,11

Компот "Плодово-ягодный" из кчраги 200 7,34 80,2з(леб "Рябинушка" 30 2,26 71 ,19\лео ларницкии, 36,25 2,21 74.49
итог за день 159,84 1 291,41




