
Режим дня на дистанционном обучении 

1-4 классы 5-9 классы 

Утренняя зарядка                8:15-8:25 Утренняя зарядка                  8:15-8:25 

1 урок -                                   8:30-8:45 1 урок -                                   8:30-8:50 

перемена  -                             8:45-8:55                                                 перемена  -                             8:50-9:00                                               

2 урок -                                   8:55-9:10 2 урок -                                   9:00-9:20 

перемена -                              9:10-9:20 перемена -                              9:20-9:30 

3 урок –                                  9:20-9:35                                         3 урок –                                  9:30-9:50                                         

динамическая пауза             9:35-10:00 перемена -                             9:50-10:00 

4 урок                                    10:00-10:15 4 урок                                    10:00-10:20 

перемена -                             10:15-10:25 перемена -                             10:20-10:30 

внеурочная деятельность – 10:25-10:40 5 урок                                    10:30-10:50 

 перемена -                             10:50-11:00 

 6 урок                                    11:00-11:20 


