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Пояснительная записка 

 к учебному плану  

начального общего образования  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(программа 7.2) 

частного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Веста» 

 
Учебный план ЧОУ «СОШ «Веста» составлен на основе АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.) - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). Учебный план школы сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации ―Об образовании в Российской Федерации‖ от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  

 Приказом Министерства Просвещения от 24.11.20222 №1023 « Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях»; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционноразвивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционноразвивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа 
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жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФАОП НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию ФАОП 

НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них 7 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарноэпидемиологических требований). 

 Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок 

освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) - 5 лет (1-й дополнительный, 1 - 4 классы). 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 25 мая.  

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском языке. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых устанавливается 

календарным учебным графиком АООП НОО ЗПР (вариант 7.2). Учебные занятия проводятся в 

первую смену пятидневной рабочей недели.  

Для освоения программы в 1-ом дополнительном, 1 классах отводится 33 учебные недели, 

во 2-4 классах- 34 учебные недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-го дополнительного, 1 классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не 

более 6 уроков. за счет урока физической культуры Начало занятий в 09 часов 00 минут.  

Обучение осуществляется в первую смену. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: – использование ―ступенчатого‖ режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); – организация в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; – предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения; – 

проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет 
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от 10 до 20 минут. Устанавливаются три большие перемены после 1-го, 2-го и 3-го уроков - 20 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности, занятий со специалистами – 10 

минут.  

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Продолжительность 

динамических перемен для обучающихся после 1-го, 2 -го, 3 - го уроков составляет 20 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования 

предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более легкие уроки для 

восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 классах 

- 2 ч. В 1-ом дополнительном, 1 классах домашнее задание не предусмотрено. Для устранения 

перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся физкультурные паузы и 

гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

 Внеурочная деятельность в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах организуется и проводится 

с перерывом в 1,5 часа, включая прогулку не менее 1 часа и питание обучающихся.  

 Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах проводятся как 

в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 минут после последнего 

урока. Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихся равномерно 

распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, не перегружая обязательной 

частью учебного плана послеобеденное время, отводимое на прогулку, занятия внеурочной 

деятельности, занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам, самоподготовку обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе проводятся в 

соответствии с Положением ―О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся‖. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация обучающихся являются объектом внутренней системы оценки 

качества образования в школе и отражают динамику достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования. Промежуточная аттестация проводиться по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация в 1-ом дополнительном, 1 классах проводится без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

Промежуточная аттестация по предмету ―Основы религиозных культур и светской этики‖ в 4 

классе проводится без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной 

системе. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном 

журнале.  

В случае, если рекомендуемая отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется 

отметка с учетом правил математического округления (в пользу ученика). Отметка 

обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов промежуточной аттестации 

по итогам всех учебных четвертей с учетом применения правила нахождения среднего 
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арифметического: отметки по итогам учебных четвертей складываются и делятся на количество 

учебных периодов. В случае, если результат расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся 

выставляется отметка с учетом правил математического округления (в пользу ученика).  

При реализации АООП НОО ЗНР (вариант 7.2) школа выбирает: - учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации ―Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 6 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" от 21.09.2022 № 

858); - учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации ―Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования" от 09.06.2016 № 699.  

 

Директор ЧОУ «СОШ «Веста»                                             Н.М.Ермолаева 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «СОШ «Веста» 

______________ 

Н.М.Ермолаева 

 

Учебный план 1- 4 классов (вариант 7.2) 

частного общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Веста» 

на 2024- 2025 учебный год 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Русский язык   1 1 1 3 
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Математика   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

Коррекционно - развивающие занятия учителя 
дефектолога 3 3 3 3 3 15 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное и психомоторное развитие 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 1 4 

Настольный теннис 1 1 1 1 1 3 

Театральная мастерская 1 1 1 1 1 3 

Итого 31 31 33 33 33 161 
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Пояснительная записка 

к учебному плану 

начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 8.3) 

частного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Веста» 
 

Учебный план ЧОУ «СОШ «Веста» составлен на основе АООП НОО ЗПР (8.3) - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план школы сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 

 Федеральным Законом Российской Федерации ―Об образовании в Российской Федерации‖ от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  

 Приказом Министерства Просвещения от 24.11.20222 №1023 « Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях»; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 

Учебный план рассчитан на 6-летний срок освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (8.3) в соответствии с ФАОП. Для 1 дополнительного (1 

и 2й год обучения) и 1 класса - 33 учебные недели / 2-4 классы – 34 учебные недели, (не 

включая летний экзаменационный период и  летнюю трудовую практику); 

Для освоения программы в 1-ом дополнительном, 1 классах отводится 33 учебные недели, 

во 2-4 классах- 34 учебные недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 
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 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1-го дополнительного, 1 классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не 

более 6 уроков  за счет урока физической культуры. 

Начало занятий в 8 часов3 0 минут. Обучение осуществляется в первую смену. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: – использование ―ступенчатого‖ режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); – организация в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; – предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения; – 

проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет 

от 10 до 20 минут. Устанавливаются три большие перемены после 1-го, 2-го и 3-го уроков - 20 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности, занятий со специалистами – 10 

минут.  

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Продолжительность 

динамических перемен для обучающихся после 1-го, 2-го, 3- го уроков составляет 20 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования 

предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более легкие уроки для 

восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 классах 

- 2 ч. В 1-ом дополнительном, 1 классах домашнее задание не предусмотрено. Для устранения 

перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся физкультурные паузы и 

гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

 Внеурочная деятельность в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах организуется и проводится 

с перерывом в 1,5 часа, включая прогулку не менее 1 часа и питание обучающихся.  

 Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах проводятся как 

в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 минут после последнего 

урока. Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихся равномерно 
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распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, не перегружая обязательной 

частью учебного плана послеобеденное время, отводимое на прогулку, занятия внеурочной 

деятельности, занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам, самоподготовку обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе проводятся в 

соответствии с Положением ―О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся‖. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация обучающихся являются объектом внутренней системы оценки 

качества образования в школе и отражают динамику достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования. Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация в 1-ом дополнительном, 1 классах проводится без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

Промежуточная аттестация по предмету ―Основы религиозных культур и светской этики‖ в 4 

классе проводится без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной 

системе. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном 

журнале.  

В случае если рекомендуемая отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется 

отметка с учетом правил математического округления (в пользу ученика). Отметка 

обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов промежуточной аттестации 

по итогам всех учебных четвертей с учетом применения правила нахождения среднего 

арифметического: отметки по итогам учебных четвертей складываются и делятся на количество 

учебных периодов. В случае, если результат расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся 

выставляется отметка с учетом правил математического округления (в пользу ученика).  

При реализации АООП НОО РАС (вариант 8.3) школа выбирает: - учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации ―Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 6 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" от 21.09.2022 № 

858); - учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации ―Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования" от 09.06.2016 № 699.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая 

культура», «Технологии». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а также на 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и

 необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии: 

 Психологический практикум – по 1 часу в неделю во 2-4 классах; 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (дефектологическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

- Социально – бытовое ориентирование – по 1 часу в неделю в 1доп., 1-4 классах, 

- Формирование коммуникативного поведения – по 2 часа в неделю в 1доп., 1-4 

классах, 

- Ритмика – по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 

- Сенсорное и психомоторное развитие – по 2 часа в неделю в 1доп., по 1-4 
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классах, 

- логопедические занятия – по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Данные занятия проводятся учителем–логопедом во второй половине дня вне сетки 

школьного расписания. Дефектологические, психокоррекционные занятия проводятся 

учителем-дефектологом и педагогом-психологом как в первой, так и во второй половине 

дня, продолжительность занятий составляет 20 минут. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

 

Директор ЧОУ «СОШ «Веста»     Н.М.Ермолаева 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «СОШ «Веста» 

______________ Н.М.Ермолаева 

 

Учебный план 1 -4  классов (вариант 8.3) 

частного общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Веста» 

на 2024- 2025 учебный год 
 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 3 3 3 9 

Чтение    1 1  2 

Речевая практика    1 1 1 3 

Мир природы и человека    1 1 1 3 

Математика      1 1 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Формирование коммуникативного 

поведения  

 

2 2 2 2 2 2 12 

Социально – бытовое ориентирование  

 

1 1 1 1 1 1 6 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

Сенсорное и психомоторное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 6 

Настольный теннис 1 1 1 1 1 1 6 

Театральная мастерская 1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану  

начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

частного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Веста» 

 
Учебный план ЧОУ «СОШ «Веста» составлен на основе  ФАООП обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 1) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации ―Об образовании в Российской Федерации‖ 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Приказом Министерства Просвещения от 24.11.20222 №1023 « Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях»; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. 

Учебный план ЧОУ «СОШ «Веста» в соответствии с требованиями Стандарта (п. 1.13), 

требования ФАООП (п.57) устанавливает сроки освоения АООП для обучающихся 1 варианта 1 

этапа обучения: 1 - 4 класс - цель этого этапа состоит в формировании основ предметных знаний 

и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. Учебный план 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
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достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 • формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 • формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть 

отсутствует), использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

 • учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом, социальном развитии; 

 • увеличение учебных часов, отводимых для изучения отдельных учебных предметов 

обязательной части (например: мир природы и человека, математика и др.); 

 • учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (например: домоводство, музыкально-ритмические занятия и др.) 

 • введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных предметов. 

 В данном учебном плане часы, отводимые на часть, формируемую участниками 

образовательного процесса во 2 - 4 классах распределены на учебные предметы в связи с 

необходимостью более полного изучения данных предметных областей и распределением 

учебного материала в учебных пособиях и учебниках. «Математика» - 1 час, «Русский язык» - 1 

час, «Мир природы и человека» - 1 час. 
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 Коррекционно-развивающая область учебного плана согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной и представлена коррекционно-развивающими занятиями узких 

специалистов (учителей логопедов, педагогов-психологов, учителей-дефектологов): 

логопедические занятия, дефектологические занятия, психокорреционные занятия, ритмика. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется ЧОУ «СОШ «ВЕСТА» самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 -м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 

урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность учебной недели в течение обучения на 1 этапе - 5 дней. Пятидневная 

учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  

Продолжительность учебного года на первом этапе составляет: в 1 классе - 33 учебных 

недели в 2-4 классах - 34 недели Общий объем учебной нагрузки на 1 этапе обучения составляет 

3039 часов.  

 

Директор ЧОУ «СОШ «Веста»                                             Н.М.Ермолаева 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ «СОШ «Веста» 

______________ Н.М.Ермолаева 

 

Учебный план 2 И класса (вариант 9.1) 

частного общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа «Веста» 

на 2023- 2024 учебный год 
 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I II III IV 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 12 

Технологии Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Чтение  1 1  2 

Речевая практика  1 1 1 3 

Мир природы и человека  1 1 1 3 

Математика    1 1 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Сенсорное и психомоторное развитие 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 24 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Настольный теннис 1 1 1 1 4 

Театральная мастерская 1 1 1 1 4 

Всего 31 33 33 33 192 
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Приложение № 1 

к учебным планам  

ЧОУ «СОШ «Веста» 

на 2023-2024учебный год 

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

Начальный  уровень образования 

 

 

Учебные предметы 1 классы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык ДКР Контрольный диктант/ДКР 

Чтение Проверка способа чтения 

Математика ДКР Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест 

Музыка - Творческая работа 

Рисование Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 


