
Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 17.01.2026

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 31/04 Салат из квашенной капусты 75 17,67 61 1,1 3.2 4,5

2 блюдо 508/04 Сосиски отварные 100 28,41 167 4,80 8,20 9,70

гарнир 302/04 Каша пшенная 180 12,55 218,5 4,4 5,55 37,4

напиток 692/04 Какао с молоком и с печеньем 200/40 18,18 140 4,9 5 22,5

хлеб Хлеб пшеничный 1/31,3 2,12 71 2,28 0,24 14,76

Итого 78,93 596,5 16,38 18,99 84,36
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