
Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 04.12.2025

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

фрукты Десерт фруктовый Груша 100 9,34 29,1 0,4 0 11,1

2 блюдо 450/04 Пельмени отварные с маслом 155 39,99 137,9 13,2 6,1 0

напиток 638/04 Чай сладкий с вафлей 240 21,97 198 2,36 9,5 42,4

хлеб Хлеб пшеничный 1/30 3,47 63,4 2,43 0,36 14,6

Итого 74,77 428,4 18,39 15,96 68,1
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