
Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 04.10.2025

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

десерт Десерт Апельсин 100 9,6 120 1,20 0,00 7,90

закуска 60/04 Салат из квашенной капусты 50 8 55 0,9 1,1 6,5

2 блюдо 451/04 Сосиски отварные с маслом с фасолью 100 27,8 276 9,7 11,6 19,2

гарнир 693/04 Каша гречневая 180 12,6 218 3,9 3,1 22

напиток 685/04 Чай с/с с пряником 252 9,95 129 1,4 1,6 11,5

хлеб Хлеб пшеничный 1/31,3 3,47 71 2,28 0,24 14,76

71,42 869 19,38 17,64 81,86
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