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Пояснительная записка 

к учебному плану 10-11 классов 

МАОУ «Лицей № 78 имени А.С. Пушкина» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план 10-х, 11-х классов  МАОУ «Лицей № 78 имени А.С. Пушкина» 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

• Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации0т 

18.05.2023г. №371 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022г. №732  

• Приказа МО и Н РФ от 29.06.2017 №613 «О внесении изменений в федеральный 
государственный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом 
Минобрнауки России от 17.05 2012 г. № 413  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

 от 22 марта 2021 года № 115. 

• - Приказа Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115»;  

 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации  

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального  

общего, основного общего, среднего общего образования организациями,  

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

№ 28; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

от 28 января 2021 года N 2; 
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     Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 

следующих задач:  

• создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, 

для их образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования;  

• установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации;  

• создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников 

через реализацию индивидуальных учебных планов;  

• обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, 

в том числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего 

профессионального образования через изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне.  

     Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС.  

Учебный план для 10 класса ориентирован на 34 учебные недели в год. 

 Продолжительность урока – 40 минут.  

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой. 

Учебный план 10, 11-х классов в соответствии с требованиями ФГОС 

состоит из двух частей - обязательной части и части предметов и курсов по 

выбору. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Из части, определенной на предметы и курсы по выбору определяется 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- увеличение учебных часов предметов углубленного изучения;.  

Данная часть учебного плана направлена на реализацию запросов социума, 

сохранения линий преемственности и подготовку старшеклассников к 

сознательному выбору профессий, с последующим профессиональным 

образованием; с учетом мнения родителей (законных представителей).  

         

В 10-х классах в 2023-2024 учебном году реализуются 4 профиля: 

социально-экономический, технологический (инженерный),  

естественно-научный, технологический (информационно-технологический) 
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Предусмотрено изучение на углубленном уровне следующих предметов:  

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, обществознание, физика, химия, 

биология, информатика. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

предусмотрены курсы по выбору: «Лингвистический практикум», 

«Экономика и жизнь», «Алгоритм и структура данных», «Решение задач по  по 

органической и неорганической химии», «Общие  биологические 

закономерности» 

  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимся 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года или двух лет за 

счет часов внеурочной деятельности. 

Учебные планы классов с профильным обучением выполняют 

образовательный стандарт по базовым дисциплинам, расширяют содержание и 

превышают стандарт образования по предметам приоритетных направлений лицея, 

ориентируют учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, 

обеспечивают условия для самоопределения учащихся, готовят их к поступлению в 

высшие учебные заведения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 

организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся. При этом существенно расширяются 

возможности выстраивания учащимися индивидуальной образовательной 

траектории.  

 Опыт работы лицея, как последователя Царскосельского лицея и результаты 

ЕГЭ, значительно превышающие среднестатистические результаты и городские, и 

республиканские, и российские, убеждают нас в правильности выбранной 

образовательной программы и учебного плана, позволяющего максимально 

раскрыть способности ребенка, подготовить его к осознанному выбору профессии 

и заложить основы духовной нравственности и высокого уровня культуры.  

 

 

Директор МАОУ «Лицей №78 им. А.С.  Пушкина»                      Григорьев М.Ю. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ 

«Лицей №78 им. А.С. Пушкина» 

                                                                           ____________  Григорьев М.Ю. 

  

Учебный план 

10а, 10г  классов социально-экономического профиля  

МАОУ «Лицей № 78 им. А.С. Пушкина» на 2023/2024 учебный год  

(ФГОС СОО) 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

В
сег

о
 за

 2
 г

о
д

а
 

В том 

числе 

1
0
 к

л
а
сс 

2
0
2
3
-2

0
2
4
 

1
1
 к

л
а
сс 

2
0
2
4
-2

0
2
5
 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 136 2 2 

Литература Б 204 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 
136 

2 2 

 Родная литература Б 68 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра У 272 4 4 

Геометрия У 204 3 3 

Вероятность и статистика У 68 1 1 

Информатика Б 68 1 1 

      

Естественно-научные 

предметы  
Физика Б 

136 
2 2 

Химия Б 
68 

1 1 

Биология Б 68 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 2 

Обществознание У 272 4 4 

География Б 68 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 2 

ОБЖ Б 68 1 1 

ИТОГО:  2312 34 34 

Индивидуальный проект  34 1  - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3 

 
«Лингвистический практикум» 68 1 1 

«Экономика и жизнь» 102  1 2 

ИТОГО: 170 2 3 

Предельно допустимая нагрузка  2516 37 37 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ 

«Лицей №78 им. А.С. Пушкина» 

                                                                            ____________Григорьев М.Ю. 

Учебный план 10б класса технологического (инженерного) профиля 

МАОУ «Лицей № 78 им. А.С. Пушкина» на 2023/2024 учебный год 

(ФГОС СОО) 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

В
сег

о
 за

 2
 г

о
д

а
 

В том 

числе 

1
0
 к

л
а
сс 

2
0
2
3
-2

0
2
4

 

1
1
 к

л
а
сс 

2
0
2
4
-2

0
2
5

 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 2 

Литература Б 204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 136 2 2 

Родная литература Б 68 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 272 4 4 

Геометрия  У 204  3 3 

Вероятность и статистика У 68 1 1 

Информатика Б 68 1 1 

      

 Физика У 340 5 5 

Естественно- научные 

предметы 
Химия Б 68 1 1 

Биология Б 68 1 1 

Общественно- научные 

предметы 
История Б 136 2 2 

Обществознание Б 136 2 2 

География Б 68 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 2 

ОБЖ Б 68 1 1 

ИТОГО  1938 35 35 

Индивидуальный проект 34 1 -  

Часть формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

  
 

«Алгоритм и структура данных» 102 1 2 

ИТОГО 136 1 2 

Предельно допустимая нагрузка 2516 37 37 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ 

«Лицей №78 им. А.С. Пушкина» 

                                                                         _____________Григорьев М.Ю. 

                                         

Учебный план 

10 в класса естественно-научного профиля  

МАОУ «Лицей № 78 им. А.С. Пушкина» на 2023/2024 учебный год  

(ФГОС СОО) 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

В
сег

о
 за

 2
 г

о
д

а
 

В том 

числе 

1
0
 к

л
а
сс

 

2
0
2
3
-2

0
2
4
 

1
1
к

л
а
сс

 

2
0
2
4
-2

0
2
5
 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 2 

Литература Б 204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 136 2 2 

Родная литература Б 68 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 3 

 

Математика и информатика 

Алгебра Б 170 2 3 

Геометрия Б 102 2 1 

Вероятность и статистика Б 68 1 1 

Информатика Б 68 1 1 

      

Естественно-научные 

предметы 

Химия У 204 3 3 

Биология У 204 3 3 

Физика Б 136 2 2 

     

     

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 2 

Обществознание Б 136 2 2 

География Б 68  1 1 

Физическая культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 2 

ОБЖ Б 68 1 1 

ИТОГО:  1972 33 33 

Индивидуальный проект 34 1 - 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

 

«Решение задач по  органической и 

неорганической химии» 

136 1 3 

«Общие биологические 

закономерности» 

102 2 1 

ИТОГО:   3 4 

Предельно допустимая нагрузка  2516 37 37 
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                                                                                  УТВЕРЖДАЮ 

         Директор МАОУ 

        «Лицей №78 им. А.С. Пушкина» 

                                                                                   ____________Григорьев М.Ю. 

 

 

Учебный план 

10д класса технологического (информационно-технологического) профиля  

МАОУ «Лицей № 78 им. А.С. Пушкина» на 2023/2024 учебный год  

(ФГОС СОО) 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

В
сег

о
 за

 2
 г

о
д

а
 

В том 

числе 

1
0
 к

л
а
сс 

2
0
2
3
-2

0
2
4
 

1
1
 к

л
а
сс 

2
0
2
4
-2

0
2
5
 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 2 

Литература Б 204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 136 2 2 

Родная литература Б 68 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 3 

Математика и информатика Алгебра У 272 4 4 

Геометрия У 204 3 3 

Вероятность и статистика У 68 1 1 

Информатика  У 272 4 4 

      

Естественно- научные 

предметы 
Химия Б 68 1 1 

Физика Б 136 2 2 

Биология Б 68 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 136 2 2 

Обществознание  Б 136 2 2 

География Б 68 1 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 68 1 1 

Физическая культура Б 136 2 2 

ИТОГО  2380 35 35 

Индивидуальный проект 34 1 -  

Предметы и курсы по выбору 1 2 

 «Лингвистический практикум» 68 1  1 

«Практикум по физике» 34 - 1 

ИТОГО  1 2 

Предельно допустимая нагрузка 2516 37 37 
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Приложение №1                                                                                                  Утверждаю 

к учебным планам                                                                                        Директор МАОУ 

МАОУ «Лицей № 78 им. А.С. Пушкина»                                                  «Лицей № 78 им. А.С. Пушкина» 

на 2023/2024 учебный год                                                                    _____________ М.Ю. Григорьев 

     

     

Формы  
проведения промежуточной аттестации по учебным предметам  

   

Среднее общее образование  

     

     

Предмет 
Класс   

10   

  ГО Вид к/р   

Русский язык ГО КР   

Литература ГО соч   

Родной (русский) язык  ГО КР   

Иностранный (английский) язык ГО УС 
  

Алгебра ГО КР 
  

Геометрия ГО КР 
  

Вероятность и статистика ГО КР 
  

Информатика ГО КР   

История ГО КР   

Обществознание  ГО КР   

География ГО КР   

Биология ГО КР   

Физика ГО КР   

Астрономия       

Химия ГО КР   

ОБЖ ГО КР/ПР   

Физическая культура ГО ПР 
  

Индивидуальный проект ГО ЗП   

     

     

Условные обозначения:    

годовая отметка ГО    

контрольная работа КР    

сочинение соч    

практическая работа ПР    

Индивидуальный проект ЗП    
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