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Рабочая программа «АБВГДЕЙКА» 

Курс помогает практически подготовить детей к обучению чтению, письму и 

совершенствовать их устную речь. 

Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством которого 

создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

— создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), 

создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

— практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

— формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном 

уровне 

навыков связной устной речи детей. 

Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже 

существующими, 

является осуществление интеграции работы по подготовке детей к обучению чтению с 

работой по развитию их устной связной речи и с подготовкой к обучению письму. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

— расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

— формирование грамматического строя речи ребенка; 

— совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической 

(ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и 

иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, 

составление загадок, сказок, рассказов, словесное рисование и т. д.); 

— создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, 

предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно 

тебе нравится? Расскажи свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше других? 

И т. д.); повествования (различные виды пересказа, рассказа). 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях 

художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их 

словарного запаса, их духовно-нравственному и эстетическому развитию, подготавливает к 

адекватному восприятию литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в 

начальной школе и курса «Литература» в основной школе, стимулирует развитие 

читательского интереса, воспитывает читателя, что является одной из актуальных задач 

современной школы. Помимо этого, материалом для занятий, содействующих речевому 

развитию детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы, 

произведения различных видов искусства (музыка, живопись) и др. 

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание 

обращается на технику речи, в связи с чем в занятие включаются элементы дыхательной 

гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые разминки, помогающие развитию 

устной речи, усвоению норм литературного языка. 

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); 

произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные 

упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука. 

Сферы общения: бытовая (повседневная); искусство слова; деловая. 

Подготовка к обучению чтению. Обучать правильному литературному произношению, 

орфоэпическим нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: 

умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Совершенствовать 

фонематический слух: учить детей называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Закреплять правильное 

произношение звуков. Упражнять в дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать 

артикуляцию: обучать детей четкому произношению слов и фраз; формировать умение 
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менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучать 

правильному использованию интонационных средств. Знакомить с правильным 

произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные 

звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные и 

согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в конце и в середине слова; сопоставлять 

слова по звуковой структуре. 

Подготовка к обучению письму: готовить пишущую руку к письму с помощью 

обведения по контуру узоров и букв различной конфигурации, составления узоров по 

аналогии и самостоятельно, дополнения и штриховки предметов, гимнастики для пальцев; 

знакомить с правилами письма — с правильной посадкой при письме, с положением листа, 

карандаша (ручки) при работе в тетради; учить работать в ограниченном пространстве (в 

рабочей строке), перемещать пишущую руку снизу вдоль строки, слева направо; знакомить с 

контуром предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией печатных букв и их 

звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из элементов букв различной 

конфигурации. 

Планируемые результаты 
В ходе освоения содержания программы  обеспечиваются условия для достижения  

обучающимисяследующих  личностных,  метапредметных  и предметных результатов. 

Личностные УУД:мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции   и   

самооценки   при   подготовке   к   обучению   в   школе, положительное отношение к 

школьному обучению. 

Метапредметные результаты. 

Познавательные    УУД: знаково-символическое    моделирование    и 

преобразование  объектов;  анализ  объектов  с  целью  выделения  признаков 

(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том  числе  

с  самостоятельным  достраиванием,  выполнением  недостающих элементов;  сравнение  

и  сопоставление;  выделение  общего  и  различного; осуществление  классификации;  

установление  аналогии;  самостоятельный выбор способов  задач  в  зависимости  от  

конкретных  условий;  осознанное  и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме. 

Регулятивные  УУД:  осуществление  действия  по  образцу  и  заданному 

правилу;  сохранение  заданной  цели;  умение  видеть  указанную  ошибку  и исправлять  

ее  по  указанию  взрослого;  осуществление  контроля  своей 

деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные   УУД:   овладение   определенными   вербальными   и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу  сотрудничества  с  

взрослыми  и  сверстниками;  ориентация  на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 

Предметные результаты. 

— сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

— соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

— правильно произносить все звуки; 

— отчетливо и ясно произносить слова; 

— выделять из слов звуки; 

— находить слова с определенным звуком; 

— определять место звука в слове; 

— соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

— составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

— составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

— пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным 

иллюстрациям; 

— соблюдать элементарные гигиенические правила; 
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— ориентироваться на странице тетради. 

 
Календарно-тематическое планирование к курсу «АБВГДЙКА» 

№ п/п Темы занятий Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

1 Развитие связной речи. Рассказ по картинке. Раскрашивание 

пространства около контура. Сравнение и сопоставление формы 

предметов. 

  

2 Речь. В мире безмолвия и неведомых звуков. Для чего мы 

говорим. Прямые и наклонные линии (палочки), полуовалы, 

овалы. Нахождение предложенных форм в нарисованных 

предметах. 

  

3 Описание картинки. Слово. Предложение. Прямые и наклонные 

линии (палочки), полуовалы, овалы. Нахождение предложенных 

форм в нарисованных предметах. 

  

4 Текст. Игры «Опиши предмет», «Кто больше назовет слов на 

темы «Семья», «Дом». Прямые и наклонные линии (палочки), 

полуовалы, овалы. Нахождение предложенных форм в 

нарисованных предметах. 

  

5 Обобщение, его формы (словесные и несловесные). Игра 

«Догадайся, что показал». Прямые и наклонные линии (палочки), 

полуовалы, овалы. Нахождение предложенных форм в 

нарисованных предметах. 

  

6 Гласные буквы и звуки. Нахождение их в тексте. Игра «Кто 

наблюдательнее». Контур предмета и раскрашивание его внутри. 

  

7 Гласные буквы и звуки. Предметы окружающего мира. Твоя 

любимая игрушка. Контур предмета Линии, образующие 

внутренний контур предметов. 

  

8 Гласные звуки и буквы. Игра «Сочини сказку о предмете». 

Условные знаки и обозначения. Прямые и наклонные линии 

(палочки), полуовалы, овалы. Нахождение предложенных форм в 

нарисованных предметах. 

  

9 Согласные звуки и буквы. Противоположные по значению слова. 

Игра «День-ночь» Прямые и наклонные линии (палочки), 

полуовалы, овалы. 

  

10 Страна «Алфавит». В мире волшебных слов. Игра «Идем в гости». 

Работа в рабочей строке. 

  

11 Дорога к письменности. Древние письмена. Работа в рабочей 

строке 

  

12 В стране говорящих скал. .Игра «Составь слово»   Работа в 

рабочей строке. 

  

13 К тайнам звуков и букв. Особые обязанности звуков.   Работа в   
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рабочей строке. 

14 Временные категории: «раньше», «позже», «потом». Работа в 

рабочей строке. 

  

15 Согласные звуки: твердые и мягкие. Игра «Сказочные владения 

радуги». Игра «Доскажи словечко» Работа в рабочей строке. 

  

16 Твердые и мягкие согласные. Работа в рабочей строке.   

17 В стране слов и слогов. Господин Слогораздел. Работа в рабочей 

строке. 

  

18 Игра «Раздели слово на части» Работа в рабочей строке.   

19 Ударение. Обозначение ударения. Игра: «Молоточки». Работа в 

рабочей строке. 

  

20 Разучивание скороговорок, чистоговорок. Звонкие и глухие 

согласные. Составление и написание слогов. 

  

 

Рабочая программа «Математические ступеньки» 
В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм 

представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип 

ориентации на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его 

сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей 

математики. 

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к 

понятию числа, остается одной из важнейших задач. 

Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и 

систематического 

развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей 

познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, 

внимания. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные 

линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел 

натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей 

действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших 

геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-

логическая, построенная в основном на математическом материале двух первых линий и 

обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, 

мышления у детей. 

В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных процессов 

у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе 

деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, направляется 

специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной, 

интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в 

качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод 

моделирования. 

Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим 

остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический 

материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями 

геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т. п. 
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Большое внимание уделяется формированию умений общаться с воспитателем 

(преподавателем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это 

необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться 

тетрадью с печатной основой и др. 

Использование специально отобранного математического содержания и методов работы 

с ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного 

изучения математики в школе. 

 

Содержание программы 

Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, 

треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, 

широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.); по расположению на 

плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, 

ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены 

предметы, по назначению и др. 

Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. 

Сравнение чисел первого десятка. 

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие 

первого 

элемента, связь предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить 

последовательность дальше, на каком бы месте мы ни остановились. 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), круг. 

Содержательно-логические задания на развитие: 

— внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», 

«Найди общие элементы» и др.; 

— воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление 

фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в 

другую и др.; 

— памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и 

геометрического материала; 

— мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их 

использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, 

построение простых рассуждений и др. 

Планируемые результаты: 

В ходе освоения содержания программы  обеспечиваются условия для достижения  

обучающимисяследующих  личностных,  метапредметных  и предметных результатов. 

Личностные УУД:мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции   и   

самооценки   при   подготовке   к   обучению   в   школе, положительное отношение к 

школьному обучению. 

Метапредметные результаты. 

Познавательные    УУД: знаково-символическое    моделирование    и 

преобразование  объектов;  анализ  объектов  с  целью  выделения  признаков 

(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том  числе  

с  самостоятельным  достраиванием,  выполнением  недостающих элементов;  сравнение  

и  сопоставление;  выделение  общего  и  различного; осуществление  классификации;  

установление  аналогии;  самостоятельный выбор способов  задач  в  зависимости  от  

конкретных  условий;  осознанное  и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме. 

Регулятивные  УУД:  осуществление  действия  по  образцу  и  заданному 

правилу;  сохранение  заданной  цели;  умение  видеть  указанную  ошибку  и исправлять  

ее  по  указанию  взрослого;  осуществление  контроля  своей 
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деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные   УУД:   овладение   определенными   вербальными   и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу  сотрудничества  с  

взрослыми  и  сверстниками;  ориентация  на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 

Предметные результаты. 

— знать различие между цифрой и однозначным числом; названия однозначных 

чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше 

(меньше), определять число предметов заданной совокупности и устно обозначать 

результат числом; 

— знать название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, 

круг), 

различать их, находить их прообразы в окружающей действительности; 

— проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные 

операции (сравнивать объекты, указывая сходство и различие, проводить классификацию 

предметов по заданным признакам, выявлять несложные закономерности и использовать 

их для выполнения заданий и др.). 

 

Календарно-тематическое планирование «Математические ступеньки» 

 

№ Тема занятия Дата 

план 

Дата 

факт 

Пространственные и временные представления. Подготовка к изучению числа. 

1 Различение предметов по цвету, форме, расположению.   

2 Уточнение пространственных представлений (снизу- сверху, 

между, слева, справа) 

  

3 Признаки предметов. Сравнение предметов по размеру: 

большой – маленький, больше – меньше. Сравнение 

предметов по размеру: высокий – низкий, выше – ниже. 

  

4 Ориентация на плоскости: слева, справа.   

5 Длина. Длиннее – короче.   

6 Сравнение групп предметов по количеству: больше, меньше, 

столько же. 

  

7 Круг. Многоугольники: треугольник, четырехугольник.   

8 Прямоугольник, квадрат.   

9 Сравнение групп предметов по количеству: позже, раньше.   

10 Сравнение объектов по массе: легкий – тяжелый, легче – 

тяжелее. 

  

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание чисел.  

11 Понятия «один – много».   

12 Понятие «пара».   

13 Понятия: «больше», «меньше», «равно»   

14 Установления соответствия между числом предметов и 

цифрой. 

  

15 Упорядочивание предметов по признакам. Состав чисел. 

Игры «Где, чей дом?» 

  

16 Понятие «равенство». Знак «=». Упражнение в дополнении 

числа до любого заданного. Игры «Математическая 

рыбалка», «Почтальон» 

  

17 Действие «сложение». Конкретный смысл действия 

«сложение». Знак действия «сложения» +. 
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18 Действие «вычитание». Конкретный смысл действия 

«вычитание». Знак действия «вычитания» -. 

  

19 Конструирование с помощью геометрических фигур. 

Решение примеров и задач на сложение и вычитание. 

  

20 Решение примеров и задач на сложение и вычитание. Игры 

«Зигзаг», «Пчелка», «Птички», «Цепочка», «Угадай-ка». 

  

 

 

Рабочая программа «Оранжевое небо» 

Содержание программы 

 пальчиковая гимнастика 

 рисуночные задания 

 работа с сыпучими материалами рисование на подносах, выкладывание 

мозаики) 

 лепка. 

В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с различными 

пальчиковыми играми. Проводятся комплексы пальчиковой гимнастики с учебными 

предметами, направленные на закрепление умения правильно держать карандаш, 

линейку, кисточку, ножницы, на закрепление правильного расположения руки во время 

письма, задания на удержание позы кистей рук. Упражнение по удержанию позы могут 

проводиться на разных уровнях сложности: по подражанию, по речевой инструкции. В 

ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. 

Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

В разделе «Рисуночные задания» задания помогут  улучшить координацию 

движения пальцев и кистей рук, кроме этого ребенок учится правильно держать ручку и 

карандаш, что очень важно в процессе деятельности. Выполнение детьми рисуночных 

заданий тренирует произвольное внимание, развивает память, логическое мышление. 

В разделе «Работа с сыпучими материалами» дети знакомятся с комплексами 

упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, 

подвижность, а веселые стишки помогают детям снять  напряжение. Повторение этих 

упражнений способствует развитию внимания, мышления, тактильной памяти, оказывает 

благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более подвижными и 

гибкими. 

В разделе «Лепка» используются предметы различные по размеру, материалу, 

фактуре, структуре. Раздел включает в себя лепку пластилином, а также изготовление 

поделок из пластилина, природного и бросового материала. 

Планируемые результаты: 

В ходе освоения содержания программы  обеспечиваются условия для достижения  

обучающимисяследующих  личностных,  метапредметных  и предметных результатов. 

Личностные УУД:мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции   и   

самооценки   при   подготовке   к   обучению   в   школе, положительное отношение к 

школьному обучению. 

Метапредметные результаты. 

Познавательные    УУД: знаково-символическое    моделирование    и 

преобразование  объектов;  анализ  объектов  с  целью  выделения  признаков 

(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том  числе  

с  самостоятельным  достраиванием,  выполнением  недостающих элементов;  сравнение  

и  сопоставление;  выделение  общего  и  различного; осуществление  классификации;  

установление  аналогии;  самостоятельный выбор способов  задач  в  зависимости  от  

конкретных  условий;  осознанное  и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме. 
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Регулятивные  УУД:  осуществление  действия  по  образцу  и  заданному правилу;  

сохранение  заданной  цели;  умение  видеть  указанную  ошибку  и исправлять  ее  по  

указанию  взрослого;  осуществление  контроля  своей деятельности по результату; 

умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные   УУД:   овладение   определенными   вербальными   и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу  сотрудничества  с  

взрослыми  и  сверстниками;  ориентация  на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 

Предметные результаты. 

- правильно сидеть за партой, верно держать лист бумаги и карандаш; 

 - свободно работать карандашом – без напряжения проводить линии в нужных 

направлениях;  

- передавать в рисунке простейшую форму, общее пространственное положение, 

основной цвет предмета; 

 - правильно работать акварельными красками, разводить и смешивать, ровно 

закрывать нужную поверхность;  

- выполнять простейшие узоры в полосе, круге из декоративных форм растительного 

мира; 

 - узнавать изображенные на картине или иллюстрации предметы, явления, действия;  

- пользоваться простейшими приемами лепки. 
 

Календарно-тематическое планирование к курсу «Оранжевое небо» 

№ п/п Темы занятий Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

1 Рисование. 

«Эти забавные животные» - раскрашивание цветными 

карандашами методом штриховки в одном направлении. 

  

2 Лепка. 

Свойства пластилина. Лепка основных элементов: шарик, 

блинчик. Лепка гусеницы. 

  

3 Рисование. 

Образ любимого сказочного героя. «Чебурашка». Закрашивание 

изображения не выходя за контур, равномерно, без просветов, 

накладывая штрихи в одном направлении. 

  

4 Лепка. 

Лепка основных элементов: цилиндр, конус. «Грибная поляна». 

  

5 Рисование. 

«Снежинка». Учимся рисовать узор на бумаге в форме розетты, 

располагать узор в соответствии с данной формой, 

придумывать детали узора по желанию.   

  

6 Лепка. 

Лепка основных элементов: змейка, колбаска. Лепка улитки. 
  

7 Рисование. 

«Наша нарядная ёлка». Учимся передавать в рисунке 

впечатления от новогоднего праздника, создавать образ 

нарядной елки. 

  

8 Лепка. 

Лепка основных элементов: колбаска, блинчик. Лепка черепахи. 
  

9 Рисование. 

«Деревья в инее». Рисование по представлению. 
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10 Лепка. 

Лепка основных элементов: шарик, капля. Лепка птички. 

  

11 Рисование. 

«По мотивам хохломской росписи». Рисование волнистых линий, 

коротких завитков и травинок. 

  

12 Лепка. 

Лепка основных элементов. «Веселый зоопарк» - лепка 

животных. 

  

13 Рисование. 

«Цветы для мамы».  
  

14 Лепка. 

Лепим пластилиновых человечков. Снеговик, робот. 
  

15 Рисование. 

«Бабочки летают над лугом». Учимся рисовать несложный 

сюжет. 

  

16 Лепка. 

Пластилиновая одежда. 
  

17 Рисование.  

«Салют над городом в честь праздника Победы» 
  

18 Лепка. 

Пластилиновые рожицы. 
  

19 Рисование.  

Дорисуй недостающие  детали. 
  

20 Лепка. 

Театр на столе  «Заюшкина  избушка» 

  

 

 


