
Наименование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен.
Вес порции |Цена ккал

Бесплатное горячее питание (1-4 классы)
Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Сыр голландск.(порц) 10 36,41
Омлет натуральный с маслом 155 264,04
Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Хлеб "Рябинушка" 35 83,06

Итог за день 55,55 531,37
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 460,03
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,49
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 627,2
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 285 460,03
Чай полусладкий с шоколадом Сказка молочный 215 21,49
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 627,2
Льготное питание 1-4класс(55,55)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Сыр голландск.(порц) 10 36,41
Омлет натуральный с маслом 155 264,04
Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Хлеб "Рябинушка" 35 83,06

Итог за день 55,55 531,37
Льготное питание 5-11 класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 120 49,44
Сыр голландск.(порц) 15 55,11
Омлет натуральный с маслом 205 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 280 452,04
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Дарницкий" ^ 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 241,57
Льготное питание 5-11 класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 1201 | | 49,44



ООО "Школьное питание” Приятного аппетита! 

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 43"

Ответственный по питанию (при наличии):
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Зав производством:

Мед. работник:

МЕНЮ
На 29.04.22

Наименование блюда Вес порции Цена
В том числе эн. цен. 

ккалВес порции Цена
Сыр голландск.(порц) 15 55,11
Омлет натуральный с маслом 205 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Щи из св. капусты с картоф. с цыпл. со сметаной 280 452,04
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 241,57
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 74 30,49
Сыр голландск.(порц) 10 36,41
Омлет натуральный с маслом 203 326,71
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 486,3
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая - 146,3 132,2
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 8,30 264,81
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 74 6,57 54,279 4,82 30,49
Сыр голландок.(порц) 10 8,60 36,41
Омлет натуральный с маслом 203 47,71 326,71
Чай полусладкий 200 1,22 200 1,22 21.5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 66,36 8,30 486,3
Работники

Каша ячневая вязкая 146,3 4,67 132,2
Чай с сахаром 200 2,28 61,42
Хлеб "Рябинушка" 17,9 1,35 42,48

Итог за день 8,30 236,1



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита! 

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 43”

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание"
..............................................................................................МЕНЮ........

На 29.04.22
Зав производством:

Мед. работник:

• I
Ответственный по питанию (при наличии)

Экономист по ценам: Кузнецова Р. М. Цены проверен

ТАКОЮ № -43*-

Наименование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции |Цена
Дополнительно

Винегрет из овощей (без лука) 100 10,64 112
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 100 12,52 91,33
Чай без сахара (пакетир.) 200 1,59
Чай с сахаром(пакетир.) 200 3,18 59,88
Кофе 3 в 1 200 14,52
Сок фруктовый разливной 200 10,38 81,2
Пирожное "Мармеладное" 0,045 45 18,00 185,21
Рулет "Маковый" 0,050 50 15,00 216,36
Картофель "По-деревенски" 180 28,80 323,21
Колбасные изделия отварные (сосиски) с маслом 105 40,60 232,51
Рассольник ленинградский с фрикадельками 333 30,00 204,8




