
О О О  "Ш кольное питание" П риятного аппетита! 

СО ГЛАС О ВАНО  : Д иректор М БО У "С О Ш  № 43”

УТВ Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральный директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В.П.
................................................................................................................... М Е Н Ю ................................

На 27.09.22
Зав производством :

Мед. работник: ' ........................................................

О тветственны й по п и т а н и й  (при наличии): ..........................................................................

В том числе эн.цен.
Н аим енование блюда В ес порции Цена Вес порции |Ц ена ккал

Бесплатное горячее питание (1 классы )
М ладш ие
Завтрак

С алат из белокочанной капусты 60 53,71
Плов "Золотой петуш ок" 200 374,68
Чай "В итам инны й" полусладкий с печеньем сахарным 234 272,5
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 55,55 772,08
Бесплатное горячее питание (2-4 классы)

М ладш ие
Завтрак

С алат из белокочанной капусты 60 53,71
Плов "Золотой петуш ок" 200 374,68
Чай "В итам инны й" полусладкий с печеньем сахарным 234 272,5
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 55,55 772,08
питание детей сотрудников М ВД 1-4класс

М ладш ие
Д оп. питание

Суп картоф ельный с  бобовыми с мясными ф рикад 275 202,61
Компот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52
Питание детей сотрудников М ВД 5-11 класс

С тарш ие
Завтрак

С алат из белокочанной капусты  с  кукурузой 100 123,56
Плов "Золотой петуш ок" 200 374,68
Чай "В итам инны й" полусладкий с печеньем сахарным 217 148,36
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание
Суп картоф ельны й с бобовыми с мясными ф рикад 275 202,61
Компот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 107,64 1 146,31
Льготное питание 1-4 класс

М ладш ие
Доп. питание

Суп картоф ельный с бобовы ми с мясны ми фрикад 275 202,61
Компот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 80,23
Хлеб "Д арницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52

.Г^готное питание 1-4 класс
М ладш ие

Доп. питание

Суп картоф ельны й с бобовыми с мясными ф рикад 275 202,61

Ком пот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49

Хлеб "Р ябинуш ка" . 30 71,19

Итог за день 44,60 428,52
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Зав производством :

Мед. работник:

О тветственны й По питанию

В том числе эн.цен.
Н аим енование блюда В ес порции Цена В ес порции |Цена ккал

Льготное питание 5-11 класс
С тарш ие
Завтрак

С алат из белокочанной капусты с кукурузой 100 123,56
П лов "Золотой петуш ок" 200 374,68
Чай "В итам инны й” полусладкий с печеньем сахарным 217 148,36
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание
Суп картоф ельный с  бобовы м и с  мясны ми ф рикад 275 202,61
Компот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 80,23
Х леб "Дарницкий" 36,25 74,49

Х леб "Рябинуш ка" 30 71,19
И тог за день 107,64 1 146,31

Льготное питание 5-11 класс
С тарш ие
Завтрак

С алат из белокочанной капусты с кукурузой 100 123,56

Плов "Золотой петуш ок" 200 374,68

Чай "В итам инны й" полусладкий с печеньем сахарным 217 148,36

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19
Доп. питание

Суп картоф ельный с бобовы ми с  мясны ми ф рикад 275 202,61

Компот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 80,23

Хлеб "Д арницкий" 36,25 74,49

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 107,64 1 146,31
П итание для детей из многодетных семей

С убсидия
Завтрак

С алат из белокочанной капусты  с  кукурузой 100 123,56

Плов "Золотой петуш ок" 200 374,68

Чай "В итам инны й" полусладкий с  печеньем сахарным 217 148,36

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 72,90 717,79

О дноразовое питание
С убсидия
Завтрак

Каш а рисовая вязкая 130 119,85

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 8,30 212,54

О дноразовое питание
С тарш ие
Завтрак

С алат из белокочанной капусты  с  кукурузой 100 20,84 123,56

П лов "Золотой петуш ок" 200 37,99 31,798 6,04 374,68

Чай "В итам инны й" полусладкий с  печеньем сахарным 217 5,11 148,36

Хлеб "Рябинуш ка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 66,20 8,30 717,79

Дополнительное питание
М ладш ие

Суп картоф ельны й с бобовы ми с мясными ф рикад 275 25,42 202,61



О О О  "Ш кольное питание" П риятного аппетита

С О ГЛАС О ВАНО  : Д иректор М БО У "С О Ш  № 43”
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Н аим енование блюда Вес порции Цена

В том числе эн.цен. 
ккалВес порции Цена

Компот "П лодово-ягодны й" из кураги 200 7,39 80,23

Хлеб "Д арницкий” 36,25 2,21 74,49

Хлеб "Рябинуш ка" 30 2,26 71,19

Итог за день 37,28 428,52

Работники

Каш а рисовая вязкая 110,99 5,02 102,28

Чай полусладкий 200 1,02 21,5

Хлеб "Рябинуш ка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 194,97
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Зав производством :

Мед. работник:
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О тветственны й по питанию  (при наличии):

В том числе эн.цен.
Н аим енование блюда В ес порции Цена В ес порции Цена ккал

Д ополнительно

С алат из отварной свеклы 100 2,99 104,97

С алат из м оркови с сахаром 100 3,04 60,4

С алат из белокочанной капусты 100 4,01 89,51

Суп картоф ельны й с  бобовы ми с мясны ми ф рикад 275 25,42 202,61

П лов "Золотой петуш ок" 200 37,99 374,68

Коф е 3 в 1 200 18,09

Чай с  сахаром с лим оном (пакет.) 207 4,62 61,2

С ок ф руктовы й разливной 200 9,59 81,2

П ирожное "М е д о в и к " 0,070 70 19,00 227,72

М аф ф ин "Д уэт" 0 ,055 55 16,00 314,77
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