
УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное
.............................................................................................................МЕНЮ

На 17.11.22

ООО "Школьное питание" Приятного аппетита! 

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 43"

Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный пЪ питанию (при наличии):  й -

Наименование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции |Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 60 39,45
Пельмени мясные отварные с маслом 180/5 444,36
Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/40 313,57
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 55,55 868,57
Питание детей Военнослужащих 5-11 класс

Старшие
Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 100 65,75
Мясо "Нежное" в соусе 100 198,76
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Чай с лимоном 200/7 62,74
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75
Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/5 205,55
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 110,32
питание детей сотрудников МВД 1-4класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75

Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/10 213,54

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 471,61
Питание детей сотрудников МВД 5-11 класс

Старшие
Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 100 65,75

Мясо "Нежное" в соусе 100 198,76

Макаронные изделия отварные 180 248,26

Чай с лимоном 200/7 62,74

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Доп. питание

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75

Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/5 205,55

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 110,32

Льготное питание 1-4 класс
Младшие

Доп. питание
Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75

Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/10 213,54



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 43"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание"
............................................................................................................МЕНЮ ...........

На 17.11.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

В том числе эн.цен.
Наименование блюда Вес порции Цена Вес порции Цена ккал
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 471,61
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75
Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/10 213,54
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 44,60 471,61
Льготное питание 5-11 класс

Старшие
Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 100 65,75
Мясо "Нежное" в соусе 100 198,76
Макаронные изделия отварные 180 248,26
Чай с лимоном 200/7 62,74
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75
Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/5 205,55
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 110,32
Льготное питание 5-11 класс

Старшие
Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 100 65,75

Мясо "Нежное" в соусе 100 198,76

Макаронные изделия отварные 180 248,26

Чай с лимоном 200/7 62,74

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Доп. питание

Десерт фруктовый Мандарин 85 29,75

Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/5 205,55

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 107,64 1 110,32
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
„  Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 100 65,75

Мясо "Нежное" в соусе 100 198,76

Макаронные изделия отварные 180 248,26

Чай с лимоном ' 200/7 62,74

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 72,90 646,7



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 43"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Гусева В.П. «Средняя
МЕНЮ 

На 17.11.22
Зав производством:

!  оощеооразовй ■

Мед. работник: .....................

Ответственный по питанию (при наличии): Я  игл

- V ........................

Наименование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции |Цена
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшенная вязкая 140 148,69
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30,5 72,38

Итог за день 8,30 242,57
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Салат из свежей капусты с огурцами 100 6,19 49,596 3,07 65,75
Мясо "Нежное" в соусе 100 61,85 198,76
Макаронные изделия отварные 180 7,63 248,26
Чай с лимоном 200/7 2,97 207 2,97 62,74
Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 80,90 8,30 646,7
Дополнительное питание

Младшие
Десерт фруктовый Мандарин 82 10,75 28,7
Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/10 30,03 213,54
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 4,44 82,64
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,21 74,49

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 71,19
Итог за день 49,69 470,56

Старшие
Десерт фруктовый Мандарин 82 10,75 28,7
Рассольник Ленинград, с фрик. со смет. 250/25/10 30,03 213,54
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 4,44 82,64
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 2,21 74,49

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,26 71,19

Итог за день 49,69 470,56
Работники

Каша пшенная вязкая 140 4,90 148,69

Чай полусладкий 200 1,02 21,5

Хлеб "Рябинушка" 31,6 2,38 74,99

Итог за день 8,30 245,18

*



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита! 

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 43"

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание”
............................................................................................................. м е н ю ' " '

На 17.11.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Наименование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Дополнительно

Салат из свежей капусты с огурцами 100 6,19 65,75
Пельмени мясные отварные с маслом 185 46,78 444,36
Мясо "Нежное" в соусе 100 61,85 198,76
Макаронные изделия отварные 150 6,36 206,89

Чай с сахаром(пакетир.) 200 3,69 59,88

Кофе 3 в 1 200 18,09
Сок фруктовый разливной 200 9,59 81,2
Пирожное "М едовик" 0,070 70 19,00 227,72
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 20,00 228,8
Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 18,15 95,03




