
О О О  "Ш кольное питание" Приятного аппетита!

С О ГЛ АС О В А Н О  : Д иректор  М БОУ "СО Ш  № 43"

У ТВ Е Р Ж Д Е Н О  : Генеральный директор "О О О  Ш кольное питание" Гусева В Р 'Л
М ЕНЮ

На 14.05.22 '

Зав производством .

Мед. работник:

О тветственны й по питанию  (при наличии):

Э коном ист по ценам: Кузнецова Р. М. Цены проверены

. . А.Ф:

В том числе эн. цен.
Н аим енование блюда Вес порции Цена Вес порции Цена ккал

Бесплатное горячее питание (1-4 классы )
М ладш ие
Завтрак

С алат из отварной свеклы 60 65
Ж аркое  из мякоти птицы 200 273.9
Чай "В итам инны й" полусл. с блинчиком с повидлом 263 281,51
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 55,55 691,6
питание детей сотрудников М ВД 1-4класс

М ладш ие
Доп. питание

Д есерт ф руктовы й Я блоко 100 41,2
Суп картоф . с лапш ой с мяс.ф рик 275 187,07
С ок ф руктовы й разливной 200 81,2
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 44,60 455,15
Питание детей сотрудников М ВД 5-11 класс

С тарш ие

Завтрак
С алат из свеклы  с сыром 100 146,46
Ж аркое  из мякоти птицы 200 273,9
Чай "В итам инны й"полусл. с мармеладом 216 93,84
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание
Д есерт ф руктовы й Я блоко 100 41,2
Суп картоф . с лапш ой с мяс.ф рик 275 187,07
С ок ф руктовы й разливной 200 81,2
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 040,54
Льготное питание 1-4 класс

М ладш ие
Доп. питание

Д есерт ф руктовы й Яблоко 100 41,2
Суп картоф . с лапш ой с мяс.ф рик 275 187,07
С ок ф руктовы й разливной 200 81,2
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 44,60 455,15
. Льготное питание 1-4 класс

М ладш ие
Доп. питание

Д есерт ф руктовы й Я блоко 100 41,2
Суп картоф . с лапш ой с мяс.ф рик 275 187,07
Сок ф руктовы й разливной к 200 81,2
Хлеб "Д арницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 44,60 455,15
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Н аим енование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен.
Вес порции |Ц ена ккал

Льготное питание 5-11 класс
С тарш ие
Завтрак

С алат из свеклы  с сыром 100 146,46
Ж аркое  из мякоти птицы 200 273,9
Чай "В итам инны й"полусл. с мармеладом 216 93,84
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание
Д есерт ф руктовы й Я блоко 100 41,2
Суп картоф . с лапш ой с мяс.ф рик 275 187,07
С ок ф руктовы й разливной 200 81,2
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Х леб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 040,54
Льготное питание 5-11 класс

С тарш ие
Завтрак

С алат из свеклы  с сыром 100 146,46
Ж аркое  из мякоти птицы 200 273,9
Чай "В итам инны й"полусл. с мармеладом 216 93,84
Х леб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Доп. питание
Д есерт ф руктовы й Яблоко . 100 41,2
Суп картоф . с лапш ой с мяс.ф рик 275 187.07
С ок ф руктовы й разливной 200 81,2
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 107,64 1 040,54
П итание для детей из многодетны х семей

С убсидия
Завтрак

С алат "Капуста кваш еная" (б /лука) 100 91,33
Ж аркое  из мякоти птицы 200 273,9
Чай "В итам инны й"полусл. с мармеладом 216 93,84
Х леб "Р ябинуш ка" 30 71,19

Итог за день 72,90 530,26
О дноразовое питание

С убсидия
Завтрак

Каш а перловая вязкая 165,7 160,2
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 71,19

И тог за день 8,30 252,89
О дноразовое питание

С тарш ие

*  Завтрак
С алат "Капуста кваш еная" (б /лука) 100 12,37 91,33
Ж аркое из мякоти птицы 200 40,89 273,9
Чай "В итам инны й"полусл. с мармеладом 216 7,59 171,889 6,04 93,84
Хлеб "Р ябинуш ка" 30 2.26 30 2,26 71,19

Итог за день 63,11 8,30 530,26
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Э коном ист по ценам: Кузнецова Р. М. Цены проверены

Н аим енование блюда Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалВес порции Цена
Работники

Каша перловая вязкая 165,7 5,56 160,2
Чай полусладкий 200 1,09 21,5
Хлеб "Р ябинуш ка" 21,9 1,65 51,97

Итог за день 8,30 233,67
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Н аим енование блюда Вес порции Цена
В том числе эн. цен. 

ккалВес п о р ц и и [Ц е н а
Дополнительно

С алат из отварной свеклы 100 9,76 108,34
С ал ат "Капуста кваш еная" (б/лука) 100 12,37 91,33
Чай без сахара (пакетир.) 200 3,24
Чай с саха ром (па ке ти р ) 200 4,42 59,88
Коф е 3 в 1 200 14,52
С ок ф руктовы й разливной 200 10,38 81,2
Ж аркое  из мякоти птицы 200 40,89 273,9




